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Recherche documentaire : 

Théorie 
Verbatim 

 

Diapositive 1 

Bonjour. Dans cette capsule, nous allons expliquer comment chercher 

l'information qui permet d’écrire un article de vulgarisation scientifique solide et 
bien documenté. Il est recommandé d’utiliser au moins cinq sources 

documentaires fiables et accessibles. 

Diapositive 2 

Il existe plusieurs types de sources documentaires, mais certaines sont à 

privilégier.  C’est le cas, par exemple, d’un livre ou d’un article publié par une 

personne spécialiste de la question à traiter. Cela peut également être un 

mémoire de maîtrise ou une thèse de doctorat. Comme ce sont des publications 

spécialisées, il ne faut surtout pas se donner l’objectif de les lire entièrement! Il 

faut plutôt cibler les sections les plus susceptibles de nous intéresser, c’est-à-dire 

le résumé, l’introduction et la conclusion. On peut ensuite repérer les 

informations les plus importantes en lien avec le sujet choisi. Les sections de 

médiagraphie peuvent être intéressantes à lire, car elles mènent vers des 

références supplémentaires. D’autres types de sources peuvent aussi être 

consultés : documents officiels, données statistiques, brevets, images, 

infographies, etc. 
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Diapositive 3 

Où ces documents peuvent-ils être trouvés? En général, les catalogues des 

bibliothèques universitaires, collégiales et municipales regorgent de documents. 

Sur cette diapositive et sur les deux suivantes, il y a une liste de catalogues et 

les liens Internet pour y accéder. Vous allez ainsi trouver des banques de 

données qui fonctionnent à partir de mots-clés. Le personnel des bibliothèques 

peut vous aider dans votre recherche documentaire. N’hésitez pas à vous rendre 

sur place et à leur poser des questions. 

Diapositive 4 

Certains sites correspondent à des bases de données bibliographiques 

spécialisées. Vous y trouverez un ensemble de références organisées sur le sujet 

qui vous intéresse. 

Diapositive 5 

Finalement, d’autres types de ressources peuvent être consultées sur le web à 

partir d’un moteur de recherche. L’utilisation de l’intelligence artificielle 
générative peut également vous épauler dans la recherche de sources 

d’informations. Attention! Il faut garder un esprit critique par rapport aux sources 

suggérées et vérifier qu’elles existent vraiment. 

Diapositive 6 

Maintenant, nous allons illustrer nos propos à l’aide d’un exemple de recherche 

documentaire comportant les trois étapes suivantes : la préparation, la recherche 

et la vérification des sources découvertes. 
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Diapositive 7 

Pour préparer la recherche documentaire, il faut utiliser la méthode journalistique 

3QPOC pour délimiter le périmètre de recherche. Elle consiste à se poser les 

questions suivantes : Qui? Quoi? Quand? Pourquoi? Où? Comment? Elle permet 

également de déterminer quels types d’informations il faut chercher. 

Diapositive 8 

Illustrons maintenant l’utilisation de la méthode 3QPOC à l’aide du véganisme, un 

mouvement politique et social au Québec. 

Le  « quoi » réfère au sujet de notre recherche, c’est-à-dire le véganisme comme 

mouvement politique, et le « qui » correspond aux personnes qui l’adoptent. À 

partir de ces réponses, il est déjà possible de trouver beaucoup d'informations 

dans des banques de données. 

Il y a ensuite le « quand », la question relative à la fenêtre de temps. Choisissons 

par exemple les années allant de 2000 à 2026. 

La question « pourquoi » permet de connaître les raisons d’être du phénomène 

politique et social qu’est le véganisme. 

Le « où » amène à délimiter le territoire du Québec. 

Enfin, le « comment » permet de déterminer comment les différentes 

manisfestations du véganisme permettent de suivre les tendances parmi les 

consommateurs et l’évolution des revendications sociales et politiques. 

L’ensemble des questions 3QPOC doit maintenant servir à interroger les banques 

de données pour trouver un ensemble de documents pertinents pour traiter du 

sujet.  
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Diapositive 9 

Nous voici à l’étape de la recherche documentaire. Il faut maintenant repérer les 

types de documents qui sauront nous apporter les informations recherchées, de 

même que l’endroit où ils peuvent être trouvés. Il ne faut pas oublier de 

considérer la possibilité de chercher des données qui enrichiront le texte et 

appuieront nos propos.  

Diapositive 10 

Voici quelques petits conseils qui vous permettront de gagner du temps lors de 

la recherche. Tout d’abord, évitez de saisir des mots vides de sens : le, la, des, 

du, de, etc.  De plus, choisissez des mots clairs comme « véganisme Québec », 

« revendication végane », « acte politique végan » ou « évolution véganisme ». 

L’emploi de guillemets vous permettra d’orienter vos recherches pour que la 

base de données trouve les expressions exactes. Si vos recherches ne donnent 

pas les résultats escomptés, vous pouvez essayer des synonymes. 

L’atelier sur l’illustration de la recherche documentaire vous donnera plus 

d’astuces concrètes. 

Diapositive 11 

Avant de plonger dans la rédaction, il est primordial de vérifier vos sources. En 

effet, il faut s’assurer de la fiabilité de l’autrice ou de l’auteur en faisant une brève 

recherche pour connaître ses autres publications, sa profession, sa formation, la 

reconnaissance de ses pairs, etc. Vous pouvez également vérifier s’il y a déjà eu 
des accusations portées contre cette personne pour avoir publié de fausses 

informations. Portez une attention particulière au vocabulaire utilisé pour déceler 

des traces de subjectivité. Posez-vous également des questions sur l’intention 

de l’autrice ou de l’auteur. Observez les données et les informations proposées 

pour vous assurer qu’elles sont fiables et vérifiez si elles correspondent à ce que 
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vous avez lu dans d’autres sources. Enfin, regardez la date de publication et 
assurez-vous que les données et les informations sont toujours d’actualité. 

Diapositive 12 

Enfin, avant de vous lancer dans la rédaction de votre article, évaluez la 

pertinence de toutes les informations collectées et conservez uniquement celles 

qui vous seront utiles. 

Nous avons maintenant fait le tour de la question en ce qui a trait à la recherche 

documentaire. Visionnez maintenant la capsule qui illustre les techniques de 

recherche documentaire utilisées pour la rédaction de l’article de vulgarisation 

scientifique sur l’ADN environnemental. 


