Voici des modeles de lettres et de CV tendances.

Choisis celui qui convient le mieux a ton profil et a I’entreprise
qgue tu vises.

Ecris-nous pour avoir le modéle qui t'intéresse en format .doc afin
de le personnaliser.

information.scolaire@cegepsherbrooke.qgc.ca

N’hésite pas a communiquer avec nous au courriel ci-haut
mentionné ou par téléphone au 819-564-6350, poste 5117
ou en te présentant au 2-52-116, si tu as besoin d’aide :

e pour compléter ton CV;

e pratiquer les entrevues;
e étre guider dans tes stratégies de recherche.

L’équipe du Service d’orientation et d’aide a I'emploi




MODELE 01 - LETTRE

DOMINIC GAGNE

450 771-4500 | dgagne@gmail.com | Saint-Hyacinthe

Bonjour,

Puisqu’il est coutume d’en savoir plus sur le parcours et les motivations d’'un candidat avant de
le rencontrer en entrevue, j'ai le plaisir de me préter au jeu en répondant a ces 2 questions

incontournables pour vous :

Pourquoi choisir le poste de conseiller en développement professionnel chez Espace carriére?

e Cumulant 12 ans d’expérience a titre de responsable de I'embauche chez I'entreprise X,
je sais ce que recherchent les employeurs en recrutement et je souhaite maintenant aider
les chercheurs d’emploi a mieux y répondre. Alors quoi de mieux que de me joindre a

I’organisme le plus reconnu en la matiére sur le territoire Maskoutain.

Pourquoi moi plutét qu’un autre?

e 5 ans d’expérience en employabilité en Montérégie; soit 1175 rencontres avec des
clients, plus de 800 emplois obtenus, 200 retours sur les bancs d’école, 20 boites de
mouchoirs utilisées et des centaines de sourires retrouveés.

e 1 baccalauréat en développement de carriere a I'Université X; c’est aussi plus d’une
guarantaine de travaux en équipe, la conception et la gestion de 3 projets en
employabilité et une conférence aupres de 50 personnes sur le theme de la persévérance
scolaire.

e | am bilingual!

e Et surtout, une passion, une vocation : le service au client.

Vous avez d’autres questions pour moi ? Je serai ravi de vous rencontrer prochainement.

DOMINIC GAGNE | 450 771-4500 | dgagne@gmail.com




MODELE 01 - CV

DOMINIC GAGNE

450 771-4500 | dgagne@gmail.com | Saint-Hyacinthe

MES COMPETENCES MA FORMATION

Techniques d’impact | 2024
Danie Beaulieu, Saint-Hyacinthe

Habiletés

: Baccalauréat en orientation | 2019
relationnelles

Université de Sherbrooke

Diplome d’études collégiales en travail social | 2016
Collége Edouard-Montpetit, Longueuil

Sens de
I’organisation MON EXPERIENCE PROFESSIONNELLE
etdela
planification Conseiller en développement professionnel | 2020-2025
i Espace carriere, Saint-Hyacinthe

e Participer a la reconnaissance et a I'essor de I'organisme en
contribuant a I'organisation de conférences de presse, de
lancements, etc.

e Développer des outils utiles et participer a la formation de
tous les conseillers de la région

Esprit
d’analyse et
de synthese

Intervenant social | 2015-2019
Maison des jeunes La Piaule, Boucherville

e Participer a I'organisation de 3 rassemblements annuels
réunissant 250 jeunes

e Développer des ateliers innovateurs reconnus lors du congrés
du Réseau des maisons des jeunes

e Intervenir individuellement ou en groupe avec plus d’'une
centaine de jeunes par année

Habiletés en

informatique

Commis de dépanneur | 2012-2014
Couche-Tard, Boucherville

e Accueillir la clientele
e Tenir la caisse



MES IMPLICATIONS SOCIALES

Bénévole | 2016-2019
Club des Petits Déjeuners, Saint-Hyacinthe

Offrir des repas nutritifs a plus de 1500 enfants

Trouver une panoplie de commanditaires locaux

Organiser des activités de recrutement de bénévoles

Assurer la gestion des ressources humaines bénévoles et matérielles

~ N N N

Intervenant | 2014-2019
Suicide Action Montréal

Y Offrir un service de premiere ligne aux personnes suicidaires

) Estimer la dangerosité du passage a I'acte suicidaire en portant une attention a
I'urgence de la situation ainsi qu’aux facteurs de risque et de protection

Y Guider la personne vers les ressources appropriées

Y Assurer la sécurité de la personne s’il y a lieu

MES REALISATIONS

Y Organisation d’un voyage au Mali avec un groupe d’éleves en initiation a la
coopération internationale avec Mer et Monde, en 2016

Y  Participation au programme d’été Explore pour apprendre I'anglais a Vancouver,
en 2014

Y Participation a un séjour au Honduras et au Brésil avec la Société des missions
étrangéres, en 2013

DOMINIC GAGNE | 450 771-4500 | dgagne@gmail.com




MODELE 02 - LETTRE

Bilingue GUILLERMO SANCHEZ

450 771-4500 | gsanchez@gmail.com

Francais
Espagnol

Madame,

Monsieur,

Titulaire d'un dipldme universitaire en ingénierie environnementale. Je me permets de
vous proposer ma candidature pour le poste de conseiller en développement durable.
J'ai appris par I'intermédiaire d'un de vos employés, Monsieur Pichette, qu’un nouveau
poste est disponible dans votre enfreprise.

Quel que soit le poste occupé, j'ai toujours eu a cceur d'effectuer mon travail
correctement et avec sérieux. De plus, je suis une personne dynamique, sociable et
polyvalente. Je suis une personne qui aime sortir de ma zone de confort et relever de
nouveaux défis. Effectivement, j'ai participé a des projets étudiants, enfre autres une
initiation a la coopérative internationale et & des missions éfrangeres.

Je vous informe, également, que j'ai bénéficié de quelques stages dans le domaine de
la coordination de systéme de gestion environnementale dans mon pays en Colombie.
A cette fin je joins mon CV afin de compléter ma demande en espérant obtenir une suite
favorable.

Je me tiens a votre entiere disposition pour un rendez-vous ou pour tout complément
d'information.

Merci de votre considération,

GUILLERMO SANCHEZ
450 771-4500 | gsanchez@gmail.com




Francais
=Yelele[gle]

PROFIL

Je suis récemment dipldmé en
ingénierie environnementale et
sanitaire. J'ai de I'expérience en
coordination des plans d'action
pour le fraitement des eaux et

I'assainissement environnemental, :

en gestion de projet et en
implantation du systeme ISO.

COMPETENCES

e Coordination et gestion de
projets

e Bon communicateur
e Esprit de synthese

e Sensde l'éthique et

rigoureux

LOGICIELS
e Word LN N N N
e Excel [ X N N 3

e AuUtoCAD N N N N

e PowerPoint @@ @@

MODELE 02 - CV

Bilingue GUILLERMO SANCHEZ

450 771-4500 | gsanchez@gmail.com

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Conseiller environnemental
Groupes d'études ABC, Bogota, Colombie | 2020-2023

e Prendre les mesures sur le terrain et acheminer I'information

e Actualiser I'information relative & la cartographie et a la
topographie de la région
Exécuter le plan d'intervention environnementale

e Trouver des alternatives environnementales pour

le développement rural dans les communautés

moins favorisées

Elaborer les diagnostics d'impacts environnementaux

Technicien en environnement
Medio Ambiente, Bogota, Colombie | 2020

o Effectuer des analyses chimiques, physiques et biologiques
d'échantillons d'eau et de sol et consigner les résultats
e Participer a des enquétes et a des inspections sur le terrain

PARCOURS SCOLAIRE

Baccalauréat en ingénierie environnementale

Evaluation comparative des études effectuées hors Québec
Ministere de I'lmmigration et des Communautés culturelles | 2020
Université de la Salle, Bogota, Colombie | 2019

Projet universitaire, Métrobus S.A.

e Concevoir et coordonner le Systeme de Gestion
Environnementale (SGE) selon la Norme technique
internationale ISO 14001 pour Opérateur de transport en
commun



IMPLICATION SOCIALE

Bénévole
Club des Petits Déjeuners, Saint-Hyacinthe | 2021-2022

Offrir des repas nutritifs & plus de 1500 enfants

Trouver une panoplie de commanditaires locaux

Organiser des activités de recrutement de bénévoles

Assurer la gestion des ressources humaines bénévoles et matérielles

REALISATIONS

e Organisation d'un voyage au Mali avec un groupe d’éléves en initiation a la
coopération internationale avec Mer et Monde, en 2019

e Participation & un séjour au Honduras et au Brésil avec la Société des missions
étrangeéres, en 2018

GUILLERMO SANCHEZ
450 771-4500 | gsanchez@gmail.com




MODELE 03 - LETTRE

BENOIT TREMBLAY

Supervision de production

450 771-4500 | btremblay@gmail.com

Madame,

Monsieur,

Titulaire d"un diplome d’ Attestation d’études collégiales en Gestion industrielle
au Cégep de Sherbrooke, je me permets de vous proposer ma candidature pour
le poste de superviseur de production dans votre entreprise.

L’offre d’emploi parue sur votre site a piqué ma curiosité en raison des
responsabilités, des taches et de l'environnement axé sur la création et
I'innovation. Je suis intéressé a travailler dans votre entreprise bien établie
depuis de nombreuses années dans notre région. De plus, les grands noms de
I'industrie de l'automobile mondiale choisissent Waterville TG pour vos
produits.

Quel que soit le poste occupé, j'ai toujours eu a coeur d’effectuer mon travail
correctement et avec sérieux. De plus, je suis une personne dynamique qui sait
mobiliser et influencer positivement mes coéquipiers.

Je vous informe également que j'ai eu quelques stages dans le domaine de la
production. A cette fin, je joins mon CV afin de compléter ma demande. ] espere
qu'elle aura une suite favorable.

Désireux d’en connaitre davantage sur le poste de superviseur de production,
j aimerais beaucoup vous rencontrer. Par la méme occasion, je pourrais vous
apporter plus d’informations sur mes qualifications.

Je vous remercie pour le temps accordé a la lecture de ma candidature.

Benoit Tremblay



BENOIT TREMBLAY

Journalier de production

450 771-4500 | btremblay@gmail.com
Saint-Hyacinthe

COMPETENCES

—  Excellente forme physique

— Facilité a suivre la cadence

— Disponibilité a travailler sur tous les quarts de travail
— Dossier de conduite impeccable

— Respect des bonnes pratiques industrielles

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Journalier a la production, quart de soir | 2023 a 2025
Les Jus Pepto | Saint-Simon

MODELE 03 - CV

— Fournir la chaine de production en mais a raison de 100 épis par minute

— Entretenir et manceuvrer différents types de machines a presse-jus
— Emballer les produits et les préparer a I'expédition

— Empiler les boites de produits sur les palettes tout en respectant les

normes de sécurité
— Controler la qualité des produits finis

Préposé a I’entretien, quart de nuit | 2019 a 2023
Entretien Propre inc. | Saint-Simon

— Laver et désinfecter les machines de transformation des viandes
— Travailler en équipe dans un milieu exposé a l'eau et a la chaleur

— Effectuer le nettoyage des machines tout en respectant les normes

d’hygiéne et de salubrité exigées par le MAPAQ
— Faire un usage sécuritaire et responsable des produits dangereux

— Effectuer le travail avec minutie et rapidité tout en assurant la satisfaction

du client

FORMATION

AEC en Gestion industrielle (EJN.18) | 2026
Cégep de Sherbrooke

Diplome d’études secondaires | 2016
Ecole secondaire Casavant, Saint-Hyacinthe




PERFECTIONNEMENT

SIMDUT | 2020
Les Jus Pepto | Saint-Simon

Les normes HACCP | 2019
Entretien Propre inc. | Saint-Simon
CONNAISSANCES INFORMATIQUES

AutoCAD et Word

IMPLICATION SOCIALE

Bénévole | 2016 a 2026
Club des petits déjeuners, Saint-Hyacinthe

—  Offrir des repas nutritifs a plus de 1500 enfants
— Trouver une panoplie de commanditaires locaux

- Organiser des activités de recrutement de bénévoles
— Assurer la gestion des ressources humaines bénévoles et matérielles

REALISATIONS

—  Construction compléte de la maison familiale, de la fondation jusqu’a la finition
— Rénovation du chalet des loisirs de ma municipalité

BENOIT TREMBLAY 450 771-4500 | btremblay@gmail.com




MODELE 04 - LETTRE

Ecole Beau-Soleil

Bonjour madame Morasse,

D’aussi loin que je me souvienne, j'ai toujours eu de la facilité a interagir avec les gens différents. Ce
talent naturel m'a lié d’amitié avec Jimmy, un enfant atteint de trisomie 21. Dés le premier regard, une
connexion s’est faite. Sa mére a vu en moi une personne douce, compatissante et prévenante et c’est
ainsi que je suis devenu le gardien de son fils durant plusieurs années. Aujourd’hui, ces valeurs
profondément humaines m’amenent a poser ma candidature comme éducateur spécialisé dans votre
école.

Avec l'expérience que j'ai acquise dans un camp de jour spécialisé, jai eu I'occasion de mettre en
application les connaissances acquises lors de ma formation et de développer d’autres qualités
indispensables au métier d’éducateur spécialisé comme, le sens de I'écoute, la patience, la
persévérance et la rigueur.

De plus, ayant moi-méme fréquenté I'école du Beau-Soleil, je me sentirais tout a fait a I'aise des les
premiers jours.

Je me tiens a votre disposition pour vous exprimer de vive voix 'ensemble de mes motivations et vous
convaincre de la pertinence de ma candidature pour le poste a pourvoir.

Merci et au plaisir de vous rencontrer !

Jéréme Forget

™ 819 832-1234
j.f@hotmail.com




MODELE 04 - CV

]érﬁme Forget 819 832-1234

ntremblay@gmail.com

SOMMAIRE

e Expérience avec une clientéle ayant des limitations fonctionnelles

e Aptitudes a gérer des situations difficiles et imprévisibles

e Sens de 'adaptation a communiquer avec des usagers de différents ages et réalités
e Facilité a travailler en équipe et a collaborer

EXPERIENCE DE TRAVAIL

Educateur en camp de jour spécialisé
Regroupement le Prisme, Mont-Laurier (Québec) 2026

e Accompagner 10 enfants ayant des besoins particuliers

e Créer et animer diverses activités adaptées

e Contribuer au développement des habiletés des enfants

e Transmettre des connaissances : gestion des émotions et résolutions de conflits

Vendeur
Boutique Atmosphére, Sherbrooke (Québec) 2021 a 2025

e Accueillir les clientes et les clients et créer un lien de confiance
o Ecouter les besoins et les particularités
e Conseiller et accompagner les individus, pour faire un choix adapté

FORMATION

Techniques en éducation spécialisée, en cours
Cégep de Sherbrooke, (Québec) 2022 a ce jour

Cours de secourisme et RCR /DEA
Croix rouge Canadienne, Mont-Laurier (Québec) 2019 et 2022




IMPLICATION SOCIALE

Animateur dans les scouts
10e groupes scouts Est-Calade, Sherbrooke (Québec) 2018 a ce jour

Planifier la logistique des réunions et des activités;

Enseigner les techniques et animer les rencontres pour les scouts de 12 a 14 ans;
Organiser et participer a diverses campagnes de financement;

Planifier des projets selon les intéréts des scouts.

Coach pour une équipe de baseball
Baseball Sherbrooke, (Québec) 2018 a ce jour

Planifier et animer des séances d’entrainement;

Motiver et mobiliser les joueurs, afin de créer une synergie d’équipe;
Coordonner I'horaire des pratiques et des programmes de compétition;
Collaborer avec la direction de I'organisme, les joueurs et les parents.

Bénévole a la maison des jeunes
Maison des jeunes de Mont-Laurier, (Québec) 2017-2018

Représenter les jeunes en tant que membre du conseil d’administration;
Collaborer avec les usagers et les intervenants pour améliorer le milieu de vie;
Organiser en équipe plusieurs activités : canot-camping, talent show, ateliers;
Animer un atelier créatif auprés des ainés.



MODELE 05 - LETTRE

450 771-4500 | dgagne@gmail.com |

Madame,

Bientét titulaire d’'un dipléme en Arts visuels du Cégep de Sherbrooke. Je me permets de
vous proposer ma candidature pour le poste de spécialiste visuel pour votre magasin
Bouclair situé a Sherbrooke. Cet emploi étudiant me permettra de travailler dans un milieu
dynamique et inspirant. Vos produits de décoration intérieure sont simplement magnifiques.
De plus, je sais que vous offrez des horaires flexibles pour les personnes étudiantes.

Mes études en Arts visuels jumelées avec mes expériences dans deux boutiques de
décoration m’apprirent a développer des compétences en décoration et aménagement
d’espace dans les commerces.

Quel que soit le poste occupé, jai toujours eu a cceur d’effectuer mon travail correctement
et créer des décors uniques. De plus, je suis une personne dynamique, sociable et
polyvalente. Je sais faire preuve de professionnalisme et de courtoisie.

Je serais trés heureuse que ma candidature vous intéresse et je me tiens a votre entiére
disposition pour un rendez-vous ou pour tout complément d’information.

Au plaisir,

Dominique Gagné



DOMINIQUE

GAGNE

e Récemment diplémée en Arts visuels

e Depuis I'enfance, passionnée
d’aménagement ordonné et
harmonieux

e Comprend rapidement la vision de
mise en marché d’'un magasin et est
rapidement autonome

o Favorise I'expérience des clients en
magasin en souriant et en étant
disponible pour eux

e Appréciée dans tous ses milieux
de travail et reconnue pour son
professionnalisme

Vente et négociation
Planification et coordination
Bon communicateur

Sens des responsabilités

DOMINIQUE GAGNE

450 771-4500 |

MODELE 05 - CV

Responsable de la boutique | 2022-2024
Boutique Simons, Sherbrooke

- Voir et contribuer a la réalisation des objectifs de
vente de la boutique et de chaque membre de
I'équipe de vente

- Assurer 'embauche, la formation, la motivation
et la direction d’'une équipe de vente

- Gérer les horaires hebdomadaires

- Participer a la mise en place de la collection et
respecter les directives de mise en marché

Conseillére en vente | 2020
Boutique C, Saint-Hyacinthe

- Accueillir les clients avec le sourire, les
conseiller et les fidéliser

- Planifier et réaliser la mise en marché

- Procéder a I'ouverture et a la fermeture
de la boutique

- Vérifier les commandes regues

- Classer minutieusement et ranger
la marchandise

Diplome d’études collégiales en cours | 2024
Arts visuels
Cégep de Sherbrooke

Diplome d’études secondaires | 2023
Polyvalente Hyacinthe-Delorme, Saint-Hyacinthe




MODELE 06 - LETTRE

NATHALIE TREMBLAY

450 771-4500 | nfremblay@gmail.com

Bonjour Madame,

Je me permets de vous adresser ce courriel apres avoir consulté 'offre d’'emploi sur votre site
internet. Titulaire d'un diplome d'études collégiales en Techniques de comptabilité et de
gestion, j'ai le plaisir de vous proposer ma candidature au poste de technicienne administrative
a temps partiel.

La description du poste a particulierement éveillé mes intéréts, car les tdches proposées telles
que la préparation des paies et des écritures comptables, le soutien a la gestion des ressources
et du systeme informatique correspondent a mes attentes au niveau professionnel.

De plus, travailler dans le milieu médical m’a toujours intéressé. Votre clinique est dotée d’'une
excellente réputation dans la région et je serais fiere de travailler dans un environnement
convivial et épanouissant comme le votre.

Quel que soit le poste occupé, j'ai toujours eu a cceur d’effectuer mon travail correctement et
avec professionnalisme. De plus, je suis une personne dynamique, sociable et polyvalente.

Je serais tres heureuse que ma candidature vous intéresse et je me tiens a votre entiere
disposition pour un rendez-vous ou pour tout complément d’'information.

Merci de votre considération,

Nathalie Tremblay



MODELE 06 - CV

NATHALIE TREMBLAY

450 771-4500 | nfremblay@gmail.com

Sherbrooke

APTITUDES PERSONNELLES ET
PROFESSIONNELLES

— Ma passion pour les chiffres

- Mon efficacité, ma rigueur et mon
bureau toujours a I'ordre

- Ma facilité ad mémoriser et & faire
parler les statistiques

— Ma bonne humeur contagieuse

REALISATIONS

— Organisation d'un voyage au Mali
avec un groupe d’'éleves en
initiation d la coopération
internationale avec Mer et Monde
en 2015

BENEVOLAT

Présidente du conseil d’administration
Maison des jeunes, Sherbrooke 2017

Entraineuse de soccer
Les Loisirs du Village, Stoke 2014 & 2016

Accueil des nouveaux arrivants
et interprete
Maison de la Famille, Sherbrooke 2019

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Technicienne comptable
Organisme ABC, Sherbrooke 2020 & 2025

— Effectuer, tenir & jour et vérifier les
écritures comptables

— Préparer les prévisions budgétaires

— Participer a I'élaboration du budget

— Produire des états financiers tels que I'état des
revenus et des dépenses

— Etablir des bilans et des inventaires ainsi que les
coUts de production

— Participer au controle des dépenses

Commis comptable
Espace carriere, Sherbrooke 2015 & 2020

— Prévoir les fonds de réserve de roulement

— Effectuer les enquétes de crédit

— Traiter les paiements recus par chéque et
par Internet

— Supporter le processus de la facturation

— Envoyer les relevés de comptes aux clients

— Apporter des nouvelles idées lors des
réunions d'équipe

FORMATION

Diplome d’'études collégiales en comptabilité et
gestion

Cégep de Sherbrooke, Sherbrooke 2020




MODELE 07 - LETTRE

JESSIKA CONTACT
450 771-4500 / jcampeau@gmail.com
CAMPEAU Saint-Hyacinthe

Date

Madame, Monsieur,

Titulaire d’un dipldbme en Techniques d’éducation a I'enfance du Cégep de Sherbrooke,
j’ai le plaisir de vous proposer ma candidature pour un poste d’éducatrice a la petite
enfance dans votre CPE.

J’ai toujours aimé le contact avec les enfants. Recevoir des célins et voir leurs yeux briller
sont ma plus grande récompense pour les avoir aidés et guidés. J'ai des tonnes d’activités
a la fois ludiques et éducatives que jai congues pour tous les ages. J'ai a coeur leur
éducation et je souhaite avant tout leur inculquer les notions de base pour les rendre
autonomes a se vétir, manger seul, se rendre aux toilettes et I'’hygiéne de base.

Vivement désireuse de rejoindre votre établissement pour votre mission et vos valeurs
qui correspondent parfaitement avec les miennes, je serais trés heureuse que ma
candidature vous intéresse et je me tiens a votre entiére disposition pour un rendez-vous
ou pour tout complément d’information.

Merci de votre considération,

Jessika Campeau
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J ESSIKA 450 771-4500 / jcampeau@gmail.com
CAM PEAU Saint-Hyacinthe

MON PROFIL

MON EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

J’ai des aptitudes a animer et a capter I'attention, méme des plus actifs!

J’ai la capacité a développer des activités créatives et droles.

Je prends la responsabilité d’assurer la sécurité des enfants, comme s'ils étaient les miens!
Je favorise I'esprit d’équipe et I'entraide.

Je sais adapter mes interventions en fonction de I'age des participants.

Animatrice
Loisirs Saint-Hyacinthe, Saint-Hyacinthe | 2022 a ce jour

¢ Planifier et animer des activités magiques pour les jeunes agés de 4 a 13 ans

o Veiller a la sécurité et au bien-étre des enfants
Voir a ce que les enfants aient beaucoup de belles choses a raconter a leurs parents a leur
retour et faire un suivi avec ceux-ci

Animatrice de camp de jour
Camp Yogi, Saint-Hyacinthe | 2021

¢ Planifier et animer des activités magiques pour les jeunes agés de 4 a 13 ans

o Veiller a la sécurité et au bien-étre des enfants

¢ Voir a ce que les enfants aient beaucoup de belles choses a raconter a leurs parents a leur
retour et faire un suivi avec ceux-ci

MA FORMATION ET MON PERFECTIONNEMENT

Techniques d’éducation a I’enfance
Cégep de Saint-Hyacinthe, Saint-Hyacinthe | 2025

Formation en animation
Scouts du Canada, Saint-Hyacinthe | 2024

Cours de secourisme général et RCR/DEA
Croix-Rouge canadienne, Belceil | 2022

Cours de secouriste anaphylaxie
Fondation des maladies du cceur et de 'AVC, Belceil | 2022



MON IMPLICATION SOCIALE

Bénévole
Club des petits déjeuners, Saint-Hyacinthe | 2020 a 2022

Offrir des repas nutritifs a plus de 1500 enfants

Trouver une panoplie de commanditaires locaux

Organiser des activités de recrutement de bénévoles

Assurer la gestion des ressources humaines bénévoles et matérielles

Animatrice
Scouts du Canada, Saint-Jude | 2019

Coordonner, créer et animer des activités toutes les plus instructives les unes que les
autres pour les scouts de 12 a 14 ans

Accompagner les jeunes dans leur cheminement individuel et les aider a découvrir
qui ils sont

MES REALISATIONS

Organisation d’'un voyage au Mali avec un groupe d’éléves en initiation a la coopération
internationale avec Mer et Monde en 2019

Participation au programme d’été Explore pour apprendre I'anglais a

Vancouver en 2018

JESSIKA CAMPEAU | 450 771-4500 | jcampeau@gmail.com
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FREDERIQUE LALIBERTE Sherbrooke | 450 123-1234 | fred.|@gmail.com

Date

Monsieur,

Titulaire d’un diplébme en Techniques d’éducation a I'enfance du Cégep de Sherbrooke. Je me permets
de vous proposer ma candidature pour un poste d’éducatrice a la petite enfance dans votre CPE.

J’ai toujours aimé le contact avec les enfants. Recevoir des célins et voir leurs yeux briller sont ma plus
grande récompense pour les avoir aidés et guidés. J'ai des tonnes d’activités a la fois ludiques et
éducatives que j'ai congues pour tous les ages. J'ai a coeur leur éducation et je souhaite avant tout leur
inculquer les notions de base pour les rendre autonomes a se vétir, manger seul, se rendre aux toilettes
et 'hygiéne de base.

Vivement désireuse de rejoindre votre établissement pour votre mission et vos valeurs qui correspondent
parfaitement avec les miennes, je serais trés heureuse que ma candidature vous intéresse et je me tiens
a votre entiére disposition pour un rendez-vous ou pour tout complément d’'information.

Merci de votre considération,

Frédérique Laliberté
fred.l@gmail.com
888-999-7777

p. j. Curriculum vitae
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FRED LALIBERTE Sherbrooke | 450 123-1234 | fred.I@gmail.com

Objectif d’emploi

Je suis grandement intéressé a intégrer votre équipe de travail pour un poste de commis aux services a la
clientéle. Responsable, motivé, soucieux de bien effectuer mon travail et facile d’acces, je suis persuadé que
je serais un atout pour votre entreprise.

Expérience professionnelle

Animatrice ]
Camp de jour Fleuri-Est, Sherbrooke Eté 2024-2025

« Planifier et animer des activités magiques pour les jeunes agés de 4 a 13 ans.
« Veiller a la sécurité et au bien-étre des enfants.
« Voir a ce que les enfants aient beaucoup de belles choses a raconter a leurs parents.

Commis
Subway, Sherbrooke 2023

« Préparer les aliments avec soins, selon la formule et en temps voulu.

« Respecter les régles d’hygiénes et salubrité de la MAPAQ.

« Enregistrer les ventes dans le systeme informatique. Recevoir et traiter les paiements en espéces, par carte
de crédit ou par débit automatique.

Cuisiniére de restaurant
Thaizone, Sherbrooke 2022

Assurer un excellent service a la clientéle.

Préparer les recettes selon les standards.

Participer aux taches de préparation.

Entretenir 'environnement de travail et les instruments de cuisine.

Formation

Techniques d’éducation a I'enfance

Cégep de Sherbrooke, Sherbrooke 2023
Cours de secourisme et RCR/DEA

Croix-Rouge canadienne, Sherbrooke 2020
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Jim Fournier

| 514 822-9682 | jim.f@hotmail.com

Date

Monsieur,

Titulaire d’un dipldbme en Technique de génie mécanique, c’est avec grand intérét que j'ai pris
connaissance de I'annonce que vous avez placé sur votre site. Je vous fais donc parvenir officiellement ma
candidature.

Je me cherche une opportunité d’emploi pour mettre en ceuvre les connaissances acquises lors de ma
formation. Votre entreprise, spécialisée dans la fabrication de composantes de bois franc a su faire sa
place et sa renommée dans la région. Je serais trés heureux et fier de faire partie de votre équipe de
talents.

Les différents stages effectués pendant mes études, spécifiquement chez Cascades et Physipro, m’ont
permis de consolider mes apprentissages autant au niveau de la conception que de la fabrication. On me
reconnait comme une personne autonome, responsable, organisée et consciencieuse. Je suis convaincu
que je saurais faire ma place chez vous.

J’aimerais avoir 'opportunité de vous rencontrer pour discuter avec vous de vive voix de mes qualifications
et de I'emploi a pourvoir. Je reste disponible pour vous rencontrer rapidement.

Sincérement,

Jim Fournier
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Jim Fournier

| 514 822-9682 | jim.f@hotmail.com

Profil

Dipléme en Technique de génie mécanique

Deux stages en génie mécanique

Je suis trés habile en informatique et je connais la suite MS Office ainsi que le progiciel SAP et ERP
Je suis organisé, rigoureux et analytique.

Expérience de travail

Technicien en génie mécanique (STAGE)
Physipro, Sherbrooke Janvier a mars 2024

e FElaborer des plans, des dessins et des devis techniques assistés par ordinateur (DAQ). Aider & la conception
des moules, des outils, des matrices, des gabarits et autres accessoires utilisés dans le processus de
fabrication.

Technicien en génie mécanique (STAGE)
Cascades, Kingsey Falls Mai a aofit 2023

e Communiquer avec lintervenant technique du client afin d’'obtenir les informations manquantes et les
approbations requises au besoin. Préparer et valider les informations techniques et les listes de matériels requis,
liées a l'ordre de travail.

Opérateur de production
Ball Corporation, Sherbrooke 2021-2022

e Conduire des chariots élévateurs pour la manipulation des produits. Opérer des équipements de production.
Inspection et emballage.

Formation

Diplome d’études collégiales en Technique de génie mécanique

Cégep de Sherbrooke, Sherbrooke 2024

Diplome d’études secondaires

Ecole secondaire du Tournesol, Windsor 2021
Réalisation

Participer au programme d’été Explore pour apprendre I'anglais a Vancouver en 2021.




Jérémie
Lapointe

CONTACT

\, (873)223-4451
jlapointe@hotmail.com

9 Sherbrooke

MODELE 10 - LETTRE

Date

Monsieur, Madame

Lorsque j'ai lu votre description du milieu de stage, jai tout de suite été
séduit par la mission et les valeurs mises de I'avant par votre entreprise,
telle qu’un environnement de travail innovant et sain ou chaque personne
est valorisée, respectée et ou la confiance envers l'autre est encouragée.
Je désire vous offrir mes services en tant que stagiaire en technologie de
maintenance industrielle afin de participer a votre mission. Votre énoncé de
vision « créateurs d’aventure » m’a beaucoup interpellé.

J’ai un immense intérét pour tout ce qui touche I'entretien mécanique ! J'ai
grandi avec un pére qui était un mordu des moteurs, petits et gros |  Jai
donc été initié tout jeune a cette passion et, encore aujourd’hui, je passe la
plus grande partie de mes temps libres dans notre garage. J'adore
comprendre le fonctionnement des machines qui m’entourent. J'ai un grand
souci des détails et j'ai une bonne capacité d’analyse puisque jarrive
souvent a trouver ce qui fait défaut dans les moteurs.

Mes collegues me décrivent comme une personne efficace et qui aime
solutionner des problémes. Ma personnalité manifeste du leadership; de
méme, mes expériences de travail confirment une bonne aptitude a travailler
en équipe. Je suis aussi reconnu comme une personne proactive et
autonome. Je suis convaincu que le stage pourra bonifier mon parcours
professionnel et que je pourrai mettre a profit mes compétences
personnelles.

En espérant pouvoir vous démontrer mon vif intérét pour la mécanique de
maintenance, je reste disponible pour échanger avec vous au sujet de ma
candidature.

Salutations distinguées,

Jérémie Lapointe



Jérémie
Lapointe

CONTACT

N\, (873)223-4451
jlapointe@hotmail.com

9 Sherbrooke

OBJECTIF D’EMPLOI

Je suis grandement intéressé a intégrer
votre équipe de travail. Polyvalent,
responsable, motivé et soucieux de bien
effectuer mon travail, je suis persuadé que je
serais un atout pour votre entreprise.

COMPETENCES

Sens de I'organisation

Bonne capacité a communiquer
Facilité d’adaptation

Rigueur professionnelle
Dextérité manuelle et minutie
Bonne endurance physique
Autonome et débrouillard

MODELE 10 - CV

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Conducteur covoiturage interurbain
Amigo Express, Sherbrooke 2025 a ce jour

« S'assurer d’offrir un transport sécurisé et fiable

« Charger les bagages

« Aider les passagers a s'installer

« Accueillir et renseigner les passagers sur le trajet

« Signaler les incidents et appliquer les consignes

« Préparer ['itinéraire en fonction des conditions de la circulation

Livreur
Uber Eat, Sherbrooke 2024 a ce jour

« Effectuer la livraison des repas a domicile
« Respecter les délais de livraison

« Entretenir le véhicule

« Charger et décharger la voiture

« Conduire en ville de jour et de nuit

Livreur
Uber Eat, Sherbrooke 2024 a ce jour

« Effectuer la livraison des repas a domicile
« Respecter les délais de livraison

« Entretenir le véhicule

« Charger et décharger la voiture

« Conduire en ville de jour et de nuit

FORMATIONS

Technique en maintenance industrielle
Cégep de Sherbrooke, Sherbrooke 2025 a ce jour

Diplome d’études secondaire
Ecole De la Montée, Sherbrooke 2024
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MEG-ANNE LEBEL

450-376-7383 | meg_anne_l08@outlook.fr

Bonjour Monsieur Madame,

Je suis étudiante en sciences humaines au Cégep de Sherbrooke et je suis a la recherche de
nouveaux défis pour un emploi d’été. Je me permets de vous proposer ma candidature pour
le poste d’animatrice a votre camp de jour Modulo. Votre organisme offre de belles
programmations pour les jeunes et le profil plein air que vous proposez m’intéresse
particulierement pour ce qui est de I'lanimation.

Votre concept est unique et laisse aux jeunes la liberté de choisir quotidiennement ce qu’il
souhaite faire. Je trouve cette formule completement géniale. En visitant votre site Web, j’ai
tout de suite été conquise par le charme de votre mission.

Je suis reconnue pour mon dynamisme, mon sens de |'organisation et mon leadership. De
plus, la clientele jeune 5-12 ans qui m’interpelle par leur capacité a interagir entre eux et a
affirmer leurs différences.

Je joins mon CV afin de compléter ma demande. J'espéere qu’elle aura une suite favorable. Je
serais trés heureuse que ma candidature vous intéresse et je me tiens a votre entiere
disposition pour un rendez-vous ou pour tout complément d’information.

Cordialement,

Sigmatuie



MEG-ANNE LEBE[, ool

450-376-7383 | meg_anne_l08@outlook.fr

PROFIL

J'ai des aptitudes pour expliquer et communiquer de I'information

J'ai une bonne mémoire et une bonne capacité d’analyse

J'ai une bibliothéque diversifiée et les livres sont importants dans ma vie
Je favorise I'esprit d’équipe et I'entraide

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Commis des ventes et caissiere
CARREFOUR dollar +, Sherbrooke, 2022-2025
- Accueillir les clients avec le sourire et répondre a leurs questions.
— Opérer la caisse et faire le décompte.
— Créer des bouquets de ballons selon le theme de la féte.
- Tenir les espaces de travail ordonnés et propres

Gardienne d’un enfant autiste
Sherbrooke, 2020 a 2022
— Apporter des consignes claires en anglais tout en respectant le code de communication
personnel de I'enfant.
— Faire preuve de souplesse et de flexibilité dans la planification d’activités.
— Gérer les crises lors de changements ou d’'imprévus.
— Assurer la sécurité des lieux tout en préservant le calme
- Adapter les repas selon les habitudes de I'enfant.

FORMATION

Etudes collégiales en Sciences humaines
Cégep de Sherbrooke, Sherbrooke, 2023 a ce jour

Diplome d’études secondaire
Ecole Le Triolet, Sherbrooke, 2023

IMPLICATION SOCIALE

Souper spaghetti
Saint-Anne de Sabrevois, Haut Richelieu, 2022

Accueillir et orienter les gens durant les activités au centre communautaire
Saint-Anne de Sabrevois, Haut Richelieu, 2021



COORDONNEES

florencer@gmail.com

09D 598998

Ville

Linkedin.com/in/monnom

MODELE 12 - LETTRE

TECHNICIENNE EN INFORMATIQUE

Sherbrooke, le 18 mai 2025

Objet : Candidature pour un stage de fin de programme comme
technicienne en informatique

Bonjour Madame Bilodeau,

Je me présente, Florence Rivard, et je tiens a vous transmettre ma
candidature pour un stage dans votre entreprise. En visitant votre site
Web, j’ai été ravie d’apprendre que vous agrandissiez votre équipe, carj’y
vois la possibilité d’avoir un emploi aprés mon stage. De plus, les services
que vous offrez aux entreprises sont directement en lien avec mes
objectifs de carriere.

Les responsabilités que vous décrivez dans votre offre de stage me
conviennent parfaitement. En effet, j'ai développé les compétences et les
connaissances requises dans le cadre de ma formation et lors de mon
premier stage pour accomplir parfaitement toutes ces taches.

Espérant vous rencontrer bientot afin de discuter davantage de mes
expériences. Je tiens a vous remercier de I'attention que vous aurez
portée a ma candidature.

Mes respectueuses salutations.

Florence Rivard



COORDONNEES

D«
florencer@gmail.com

{0

50 S55-6568

Linkedin.com/in/monnom

in

COMPETENCES
TECHNIQUES

Maitrise des logiciels :
Suite Office
Linux
SGC (gestion de contenus)

VMware

Langages de programmation :

HTML
HTML5
Python

C++
Javascript
Flash

Less

Développement Web :
Programmation des objets

connectés

MODELE 12 - CV

Florence Rivard

Technicienne en informatique

SOMMAIRE DE CARRIERE

Dipldmée en technique de l'informatique, avec une expérience de stage en support
technique et en gestion des systemes informatiques. Organisée, autonome et
dotée de bonnes capacités d'analyse, je maitrise les outils informatiques et le
dépannage de base.

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Stagiaire administrative de base de données

CGI, Sherbrooke janvier 2025 - mai 2025

e Installer, configurer et gérer divers outils de base de données

o Effectuer les tests de routine et les analyses informatiques

e Suivre et controler les performances et I'état d'un élément informatique
spécifique

e Créer, suspendre et supprimer des comptes de sécurité sur les serveurs

o Appliquer les correctifs de sécurité au besoin

Associée aux ventes et agente de service a domicile

Best Buy, Sherbrooke 2023 a ce jour

e Conseiller les clients sur le fonctionnement et I'entretien du matériel
informatique

o Installer et activer les programmes de diagnostic et de démonstration

e Remplacer ou réparer les pieces ou les montages défectueux

e Assurer un suivi de qualité avec les clients

FORMATION

Techniques de I'informatique, en cours / Cégep de Sherbrooke

2024

Coexistence travail-études. Objectif : acquérir de I'expérience dans le domaine de
I'informatique

Dipléme d'études secondaires / Ecole secondaire de la Montée Leber, Sherbrooke
2021
Profil d'enrichissement Info-numérique : technologies numeériques



QUALITES

Esprit d'analyse
Esprit de collaboration
Capacité de prise de
décision
Chef de file
Ouverture d'esprit
Esprit d'initiative

Esprit d'équipe

IMPLICATION

Centre d'aide en informatique / Cégep de Sherbrooke

Automne 2023

Aider les étudiants concernant l'environnement informatique au Cégep et
I'utilisation des logiciels d'usage courant

Hypérion 3360 / Ecole secondaire de la Montée Leber / Sherbrooke

2020-2021

Collaborer pour la construction d'un robot en vue de la compétition FIRST Robotics
Competition
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ZARAH HASSANI

TECHNICIENNE EN BIOECOLOGIE

Bonjour,

Je suis une ancienne étudiante de I'’école secondaire Jean-Raimbault. J’ai appris avec grand enthousiasme
que vous étiez a la recherche de stagiaires pour votre programme écologique GARAF. Je m’intéresse
depuis toujours a I'environnement et aux organismes qui I'habitent. C’est pourquoi j’ai poursuivi mes études
en bioécologie.

L’expérience et les connaissances que j'ai amassées au cours de mes études en éducation a I'enfance me
permettront d’interagir de fagon pédagogique avec les éleves. De plus, comme je connais déja
I'environnement de I'école, je me sentirai parfaitement a I'aise dés mes débuts.

Durant mon parcours en techniques de bioécologie, jai élaboré plusieurs activités d’inventaire et
d’aménagement qui visaient plus particulierement les micromammiféres, les poissons et I'herpétofaune
comme les salamandres terrestres, les salamandres de ruisseaux et les tortues des bois, et j’y ai participé.
Tous ces travaux ont été effectués en un court laps de temps, donc 'organisation et I'adaptation étaient de
mise.

Je souhaite grandement faire partie de votre équipe, car la préservation de I'environnement de ma ville
natale me tient beaucoup a cceur, et je suis consciente de I'importance de faire de la sensibilisation aupres
des prochaines générations. Vos projets sont tout a fait inspirants!

Je vous remercie d’avoir pris le temps de lire mon CV. Je suis impatiente de vous rencontrer.

Cordialement,

Signature

Mon nom

™ LINKEDIN

Tél. 234567 8901

Linkedin.com/monnom Courriel monnom@courriel.com
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ZARAH HASSANI

TECHNICIENNE EN BIOECOLOGIE

SOMMAIRE EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

Je suis une personne orgasée, Patrouilleuse en environnement

rigoureuse et ponctuelle. De Ville de Drummondbville | 2025

plus, je suis généreuse car

jaide mes coéquipiers lors des e Travailler en équipe de deux ou quatre. Inventorier le contenu
travaux et réponds a leurs des bacs de recyclage, de compost et de déchets des

questions sans hésitation. citoyens.

e Emettre des constats informatifs.

e Planifier des activités éducatives et de sensibilisation.

FORMATION ) ) . )
e Sensibiliser les citoyens en ce qui a trait a leurs actions

environnementales.

Diplome d’études

Service a la clientéle

Costco Sherbrooke | 2019 a 2024

collégiale en Bioécologie
Cégep de Sherbrooke | 2025

e  Offrir un service courtois et rapide aux clients en personne et
Dipléme d’études au téléphone.
secondaire e Gérer la caisse et s’assurer de 'organisation des articles.

Ecole Le Triolet | 2021

ACCOMPLISSEMENTS

COMPETENCES

e Participation a un aménagement forestier pour la tortue des

e Sensdela bois.

collaboration e Participation a un aménagement de sentier pédestre en forét.
e Espritde synthese e Bénévolat au kiosque ZooMed & l'exposition de reptiles de
e Minutieuse Montréal de 2020

e Gestion des priorités

BN LINKEDIN

Tél 234567 8901

Linkedin.com/monnom Courriel monnom@courriel.com



