
 

CLASSES DÉCOUVERTES 2025-2026 
 

Une classe découverte au Centre de l’activité physique du Cégep de Sherbrooke : la sortie 
éducative et sportive idéale ! 
 
Offrez à votre groupe une activité récompense ou une sortie de fin d’année qui allie plaisir, 
apprentissage et mouvement — parfaite pour des élèves dynamiques et pleins d’énergie ! 
 
À qui s’adressent nos classes découvertes ? 
 
Nos programmes sont spécialement conçus pour les enfants, de la maternelle à la 6ᵉ année. Qu’il 
s’agisse d’un seul groupe, de plusieurs classes ou même d’un niveau complet, nous nous 
adaptons à vos besoins. 
Nous accueillons également les services de garde, centres de la petite enfance et garderies en 
milieu familial, avec des activités ajustées à chaque tranche d’âge. 
 
Un encadrement professionnel et stimulant 
Pour que votre classe découverte soit une expérience mémorable et enrichissante, notre équipe 
d’animateurs jeunes, dynamiques et qualifiés veille à la sécurité, tout en favorisant 
l’apprentissage, la coopération et le plaisir de bouger. 
 

DISPONIBILITÉ ET RÉSERVATION 
 

Périodes Disponibilités Date limite d’annulation 
Hiver 2026 6 au 16 janvier 2026      14 novembre 2025 
Printemps 2026 26 mai au 20 juin 2025 13 mars 2026 

 
 

Les réservations se font exclusivement en ligne à l’aide du formulaire électronique ci-
dessous 
• Priorité des dates : Les demandes sont traitées selon leur ordre de réception. 
• Confirmation : Vous recevrez la confirmation de votre séjour dans un délai maximal de 15 

jours suivant la réception de votre demande écrite. 
 Facturation 

• La facture vous sera envoyée par courriel dans les jours suivant votre visite. 
• La tarification est basée sur le nombre d’élèves indiqué au moment de la réservation. 
• En cas d’annulation après la date limite, les frais prévus lors de la réservation seront 

appliqués. 
 
 Besoin de plus d’ information ? 
 Pour toutes questions, communiquez avec nous par téléphone : 819-564-6350, poste 5257. 
 

→Cliquez ici pour consulter les dates disponibles 
 

→Cliquez ici pour remplir une demande réservation 
Les inscriptions débuteront le 15 septembre 2025 à 7h00 

 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1V9HYSnzS37UwsWBP6EdJdStcqA1hO6bm4aC4sk4Hhsk/edit?usp=sharing
https://forms.office.com/r/JzMPBuUbWe


 

 

TARIFS  
Nos tarifs demeurent accessibles, compétitifs et sans aucun compromis sur la qualité. Ils ne sont 
pas taxables et tiennent compte du nombre de participants. 

 

Nombre de participants Journée (6 heures) 1/2 journée (3 heures) 

 1 Groupe (13 à 20 enfants) 380 $/groupe 330 $/groupe 

 2 Groupes (21 à 40 enfants) 370 $/groupe 320 $/groupe 

3 Groupes (41 à 60 enfants) 360 $/groupe 300 $/groupe 

4 Groupes (61 et à 80 enfants) 350 $/groupe 290 $/groupe 

5 Groupes (81 à 100 enfants) 340 $/groupe 280 $/groupe 

 6 Groupes (101 à 120 enfants) 330 $/groupe 270 $/groupe 

 
- Prévoir des frais de 20$ par enfants supplémentaires après 20 enfants (maximum 4 enfants supplémentaires par groupe) 

 

LISTE DES ACTIVITÉS 
 

Préscolaire, 
1re et 2e année 

 3e et 4e année  5e et 6e année 

Pili-polo  Ballon géant  Ballon géant 

Ballon géant  Jeux coopératifs  Jeux coopératifs 

Jeux coopératifs  Trampoline et parachute  Trampoline et parachute 

Trampoline et parachute  Initiation arts martiaux  Initiation arts martiaux 

Initiation arts martiaux  Course à obstacles  Course à obstacles 

Baignade libre**  Escalade (plusieurs nouvelles 
voies) 

 Escalade (plusieurs nouvelles 
voies) 

   Soccer *  Soccer * 

   Hockey cosom  Hockey cosom 

   Baignade libre**  Baignade libre** 

     Basketball * 

     Tchoukball 

     Volleyball * 

     Ultimate frisbee 

     Kin-Ball 

     Spikeball 

 
• La disponibilité de certaines activités peut varier.  
• Le CAP détermine l’ordre des activités en fonction de l’horaire général du centre sportif. 

* Ces activités peuvent être offertes sous forme de match, de mini tournoi, de clinique d’initiation ou de 
perfectionnement. 

** La baignade libre est disponible en après-midi seulement (13h15 à 14h45) 
 



 

 

HORAIRE (exemple) 
 

ÉCOLE PRIMAIRE/1 journée (3 groupes de 3e année) 
 

HEURE 
Groupe A/18 élèves 

3e année 
Groupe B/19 élèves 

3e année 
Groupe C/17 élèves 

3e année 

8h45 Accueil 

9h à 9h50 Escalade Course à obstacles Initiation arts martiaux 

10h à 10h50 Initiation arts martiaux Escalade Course à obstacles 

11h à 11h50  Trampoline Initiation arts martiaux Escalade 

12h à 12h50 Dîner  

13h à 13h50 Course à obstacles Trampoline Jeux coopératifs 

14h à 14h50 Jeux coopératifs Soccer Trampoline 

15h Départ 

 
 

 RENSEIGNEMENTS GÉNÉRAUX 
 

Responsable du groupe : la personne désignée qui sera l’interlocuteur principal pour toute question 
concernant le séjour (horaire, activités, etc.). 
 
Encadrement obligatoire : la présence des enseignants ou accompagnateurs est requise en tout temps 
durant la journée. 

 
Organisation des activités : Le CAP détermine l’ordre des activités et se réserve le droit de modifier l’horaire 
en cas de force majeure. 
 
Composition des groupes : Les sous-groupes (maximum 20 enfants par groupe) doivent être formés avant 
l’arrivée au CAP. 
 
Période du dîner : Le CAP n’assure pas la supervision durant le repas. Les élèves apportent leur propre lunch; 
des fours micro-ondes sont disponibles si nécessaire. 
 
Code vestimentaire : espadrilles, t-shirt, culottes courtes et maillot de bain. 
 
Stationnement : des vignettes pour le covoiturage sont offertes au coût de 8 $ (taxes incluses). Le nombre 
requis doit être indiqué au moment de la réservation et sera ajouté à la facture. 
 
Élèves à besoins particuliers : S’il vous plait, nous aviser si un élève présente un handicap, une maladie ou une 
limitation physique, intellectuelle ou psychologique.  
 
Procédure d’urgence :  
 En cas de transport à l’hôpital par ambulance, les frais sont à la charge des parents. L’accord du parent 
ou du professeur responsable sera demandé, sauf si la situation exige une intervention immédiate selon le 
jugement de la personne dispensant les premiers soins. 


