
on serait fou de s’en passer

Commune à tous les 
programmes.
La formation générale 
incluse dans chacun des 
programmes vous aidera 
dans votre développe-
ment d’une conscience 
citoyenne, vous préparera 
à vivre en société de 
façon responsable et 
vous permettra d’explorer 
des domaines d’intérêt 
qui ne sont pas touchés 
par votre programme.

La formation générale :

Vous suivrez des cours répartis en 4 disciplines :

� Anglais, langue seconde : maîtrisez l’anglais pour apprendre 
à communiquer dans cette langue, ce qui facilitera 
votre ouverture sur le monde

� Éducation physique : pratiquez de nouvelles activités qui vous 
aideront à mieux comprendre vos besoins et à adopter de 
saines habitudes de vie

� Français : appréciez certains des plus grands textes 
francophones et québécois et découvrez la littérature comme 
une fenêtre sur le monde. Utilisez le français comme un outil 
de pensée et de communication

� Philosophie : vivez une première incursion au cœur de cette 
discipline fondamentale. Développez une pensée rationnelle 
et une meilleure compréhension des enjeux éthiques et 
politiques d’hier à aujourd’hui



Détails : cegepsherbrooke.qc.ca/formation-générale

2 cours d’anglais (minimum) 

selon votre niveau :

3 cours d’éducation physique :

� Activité physique et santé

� Activité physique et efficacité

� Activité physique et autonomie

4 cours de littérature :

� Écriture et littérature

� Littérature et imaginaire

� Littérature québécoise

� Langue et communication

COURS
COMPLÉMENTAIRES

Vous aurez également à 
choisir deux autres cours 
parmi ces domaines :

� Art et esthétique

�
et technologique

� Langage mathématique 
et informatique

� Langues modernes

� Problématiques 
contemporaines

� Sciences humaines

Liste de cours

3 cours de philosophie :

� Philosophie et rationalité

� Être humain

� Éthique et politique

Certains cours de la formation 
générale sont adaptés à votre 
programme d’étude.
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