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Je commence

TDAH : le terme qui court les écoles, les réunions de parents, la radio, les journaux... Avec la quantité d'informations qui
circule sur le trouble de déficit de I'attention avec ou sans hyperactivité, on s’est probablement tous déja demandeé si on en
etait atteint. En tout cas, aprés étre tombée sur certaines videos de jeunes demontrant des exemples de leurs symptomes,
Jjavoue que je me suis déja poseé la question. Désolée de te I'apprendre, mais il y a une réelle différence entre procrastiner
et avoir une condition neurologique limitant sa concentration. Le texte qui suit visera a expliquer les dysfonctionnements
neurologiques pouvant potentiellement expliquer les symptomes du TDAH.

Petit cours du systéme nerveux

Si'tu n'as pas vu le fonctionnement des neurones dans le cadre de ton cours de psychologie ou de biologie, je te conseille
de lire le paragraphe suivant qui te fournira quelques bases utiles pour la suite.

Dans notre corps, c’est influx nerveux, une activité électrochimique, qui est responsable du transport de I'information. I
parcourt notre systeme nerveux entre le cerveau, la moelle épiniére et les nerfs et permet la coordination de nos actions
en fonction de notre environnement. Ce sont les neurones qui sont responsables de la transmission. En fait, le signal est
d’abord capté par des récepteurs situés a une extrémité du neurone. Ensuite, il parcourt le neurone en passant par I'axone,
qui est recouvert d'une gaine isolante de myeéline servant a accélérer la circulation de l'information et a en limiter les
pertes. Puis, stimulés par les impulsions électriques de linflux nerveux, des neurotransmetteurs, des substances chi-
miques, sont relachés dans la zone d'interaction entre deux neurones. lls stimulent alors le neurone voisin, permettant la
propagation de l'influx nerveux a nouveau sous forme d'impulsions électriques [1]. Dans notre cerveau, nous retrouvons la
matiere blanche, surtout composée des axones, responsable de la transmission de I'information, ainsi que la matiére grise,
composée principalement des corps cellulaires des neurones, responsable du traitement de I'information [2].
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Des structures neurologiques mélées

D'abord, des études d’imagerie par résonnance magnétique ont démontré une masse réduite de matiére blanche ou un
deficit de son organisation dans plusieurs circuits. Ces déficits de masse et d’organisation pourraient étre reliés a une
altération de la formation de la gaine de myéline, c’est-a-dire une mauvaise isolation de 'axone menant a des pertes de
linflux nerveux. Ils pourraient aussi étre reliés a une malformation au niveau de la ramification axonale dans les neurones
nuisant a la bonne circulation et transmission de l'information.

Matiere grise

Figure 2 - Technology Networks

Tes deux transmetteurs préférés et leur fonction

Ensuite, certaines autres recherches ont suggeré que plusieurs symptomes du TDAH s’expliqueraient par la mauvaise re-
gulation de deux neurotransmetteurs dans le cortex préfrontal, la région avant de ton cerveau : la dopamine et la noradré-
naline. lls jouent tous deux des roles dans la concentration, mais ils agissent différemment. En effet, le relichement de la
noradrénaline agit sur l'augmentation de l'influx nerveux, ce qui correspond a la concentration méme sur la tache. Par
exemple, en plein examen de mathématiques, la noradrénaline t'aide a te concentrer sur les questions, ta démarche et tes
calculs. La dopamine, quant a elle, empéche d’autres stimuli externes d’interférer avec les connexions désirées, elle nous
aide a faire fi des distractions, comme ton masque qui te chatouille le nez ou le professeur qui corrige les copies du
groupe d'avant. Donc, la noradrénaline est une sorte d’amplificateur de ton intelligence et la dopamine agit comme un
casque isolant blogquant les stimuli inutiles.

Quand les neurotransmetteurs ne coopérent pas

Chez un.e patient.e TDAH, les relachements de noradrénaline et de dopamine dans son cortex préfrontal pourraient étre
trop faible. Dans ce cas, la noradrénaline n"amplifie pas suffisamment le signal et la dopamine ne bloque pas assez les
distractions, et I'étudiant.e ne se concentre pas sur son examen. A l'inverse, leur relachement pourrait étre trop élevé.
Bref, dans tous les cas, il devient difficile pour iel de se concentrer. L’'une des stratégies proposées pour controler les
symptomes est l'utilisation d'un « fidget », un petit jeu portatif pour occuper les mains. Certaines études démontrent
que ces objets interactifs aident a compenser pour les déréglements dans le cortex préfrontal [3]. En effet, avant de
devenir une frend en 2017, le hand spinner, il servait a ¢a. Les médicaments psychostimulants servent quant a eux a
augmenter la quantité de relachement de noradrénaline et de dopamine de différentes fagons et a différents niveaux.
Cependant, la quantité de relachement de ces neurotransmetteurs est variable d’un patient a 'autre et indépendante, c’est
pourquoi les médicaments ne sont pas toujours efficaces d’un cas a l'autre. De plus, nous n'avons pas encore trou-
vé de moyen d’aller mesurer la quantité de relachement de noradrénaline et de dopamine dans le cerveau, alors le seul




Figure 3 - The New York Times

moyen de trouver un médicament qui fonctionne est par la méthode des essais-erreurs [4]. En passant, si tu es comme
moi et que tu fais des essais-erreurs pour tes exercices en math, tu sais a quel point ¢a peut étre long. C'est pour cette
raison que la médication est aussi difficile a prescrire.

Cest tout pour ton cerveau

En conclusion, jespére que ce texte taura éclairci sur le fonctionnement du cerveau d’un de tes proches ou méme sur le
tien. J'espére qu'il ne taura pas (trop) ennuyé.e et qu'il taura sensibilisé.e sur le sujet. Merci d’avoir pris temps de me
lire!
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