ADOPTE LE PROFIL
DES VOLONTAIRES

MASCULIN ¢ Division 2

= v
VOLONTAIRES

SHERBROOKE



PRENDS TON
ENVOL SPORTIF

v¢ Entraineurs de haut niveau

Y% Encadrement de pointe

¥¢ Programme misant sur ton
développement global

ENTRAINEMENTS
PAR SEMAINE

2-3 entrainements spécialisés
1 séance de préparation physique

SAISON
OCTOBRE A MARS

6-8 tournois au total
4 matchs maison
les vendredis soirs

ENTRAINEUR-CHEF

Nom a venir

x ans d’expérience

OBJECTIFS

Accéder au championnat
provincial

Se classer parmi les meilleurs
programmes de volleyball
en division 2 au Québec

VOLONTAIRES

SHERBROOKE VOLLEYBALL n cegepsherbrooke B sherbrookevolontaires7057


https://www.facebook.com/cegepsherbrooke
https://www.youtube.com/@sherbrookevolontaires7057



