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DEPASSE-TOI
AVEC UNE EQUIPE
COMPETITIVE

Y% Entraineurs de haut niveau

¥¢ Encadrement de pointe

¥% Planification ajustée selon tes

besoins, objectifs et intéréts /16?\
@ ENTRAINEMENTS
PAR SEMAINE

3 entralnements spécialisés
2-3 séances de préparation physique

teoty - SAISON
oooo OCTOBRE A AVRIL

24 matchs au total

14 en saison réguliere
10 hors-concours

2-3 tournois

ENTRAINEUSE-CHEF
Laurianne Normand 2
Formation PNCE, niveau 2 (Programme -:.5-"‘-
national de formation des entraineurs)

Baccalauréat en enseignement en
éducation physique et a la santé

0BJECTIFS
Développer une synergie d’équipe

Performer aux championnats de conférence
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VOLONTAIRES

ﬂ cegepsherbrooke [ sherbrookevolontaires7057 SHERBROOKE BASKETBALL


https://www.facebook.com/cegepsherbrooke
https://www.youtube.com/@sherbrookevolontaires7057



