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PERFORMANCE

% Entraineurs de haut niveau

¢ Encadrement de pointe

¥ Equipe se démarquant depuis des années

ENTRAINEMENTS
PAR SEMAINE

1-2 entrainements spécialisés
2-3 séances de préparation physique

SAISON
oooo SEPTEMBRE A MI-MARS

6 tournois individuels

Acceés au championnat régional
si qualification

3 Possibilité de tournois civils
provinciaux

ENTRAINEUR-CHEF
& Antony B. Hénault

13 ans d’expérience

0BJECTIFS
Performer sur la scéne provinciale

intercollégiale et civile

Faire rayonner le badminton

compétitif en région
N7
\ 4
VOLONTAIRES

SHERBROOKE BADMINTON ﬁ cegepsherbrooke [ sherbrookevolontaires7057


https://www.facebook.com/cegepsherbrooke
https://www.youtube.com/@sherbrookevolontaires7057



