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FAIS PARTIE DE L'HISTO

L
Yr Encadrement sportif -5
professionnel ==

Vouloir se développer autant
comme athléte qu’avec son équipe,
avoir I'ambition du travail acharné
et incarner l'esprit d’excellence

et de camaraderie sportive,

c’est ca faire partie de

I’équipe masculine de

Yr Equipe d’entraineurs
créatifs misant surles
derniéres tendances

¥z Rencontres individue’llesr
mensuelles avec -

" volleyball des
I’entraineur-chef i
\ Volontaires.
vz Consultations aupres . ,
de spécialistes du sport =~
i
DAVID CHAPUT

étudiant-athléte
en Techniques
policiéres
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4 entrainements Saison réguliere : Samuel Beaudoin, f
par semaine en gymnase septembre a mars entraineur doté d’une /
séance de préparation SaiSOI’) CiV”-e . vaste eXpél’ience §
physique par semaine Ry Ex-athléte universitaire E . P’ " ;
séance vidéo et préparation 50 matchs au total de volleyball Viser 'excellence ]
de match par semaine . 4 A 3 {

. P . comprenant les parties Détenteur d’un baccalauréat @ LES UBJECTlFS Ricottager apeussitelscolalte
Entrainements individuels RSEQ et les tournois en éducation Favoriser la transition des étudiants-athlétes

sur demande hors-concours vers les équipes universitaires et professionnelles
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