ACTIVITES LIBRES
ET PLUS !

de Shegroe'o\'kg e r)

INSCRIPTION EN LIGNE (Taxes incluses)

cegepsherbrooke.qc.ca/capinscription




INSCRIPTION EN LIGNE (Taxes incluses)

RABAIS PRE-INSCRIPTION FAMILLE

Bénéficiez d’un rabais de 10 $ & compter de la 2¢ activité sur tous les cours de
la programmation du CAP. Valide sur les inscriptions familiales dés le début des
inscriptions et ce jusqu’a la date indiquée.

SESSION AUTOMNE 2016

16 septembre au 13 novembre 2016

Pas de cours les 28, 29 et 30 octobre 2016
Inscription dés le 22 aofit 2015

Rabais pré-inscription famille du 22 au 26 aoiit 2016

21 janvier au 26 mars 2017

ENFANTS/ADOS

SESSION HIVER 2017

Pas de cours les 3, 4 et 5 mars 2017
Inscription dés le 12 décembre 2016
Rabais pré-inscription famille du 12 au 16 décembre 2016

PROMOTION : PARENT SPORTIF — 25 §

Sur une inscription a un cours pour enfants de la programmation du CAP, un
membre de la famille peut avoir acces a |a salle de musculation la journée du
cours pour seulement 25 $ taxes incluses. Maximum deux inscriptions par famille.
Valide pour la journée du cours de I'enfant seulement. Non remboursable.

SESSION PRINTEMPS 2017

21 avril 2017 au 11 juin 2017

Inscription dés le 20 mars 2017

Rabais pré-inscription famille du 20 au 24 mars 2017

|:| Toutes les descriptions de cours sont disponibles sur notre site Internet : cegepsherbrooke.qc.ca/cap

DANSE

GYMNASTIQUE ET PSYCHOMOTRICITE

NIVEAU 1 NIVEAU 1
3-5 ans | Dim.9h a9 h50 |8 cours 3-4 ans Ven. 17 ha 17 h 50 8 cours
3-5 ans [Dim. 10h 4 10 h 50 |8 cours 89% 3-4 ans Sam.9ha9h50 8 cours
NIVEAU 2 _ \ 3-4 ans sam. 11ha 11h 50 8 cours 89$
3-5 ans [Dim. 11ha11h50 | 8 cours NIVEAU 2
E ’ E 3-4 ans [Ven. 10 h 2 10 h 50 |8 cours
DEVELOPPEMENT MOTEUR ET JEUX D’HABILETES :
NIVEAU 1 PRE-GYMNASTIQUE
2-3 ans Ven.17hal7h50 8 cours NIVEAU 1
2-3 ans Sam.9ha9h 50 8 cours 4-5 ans [Ven. 18 h a 18 h 50 |8 cours | 89%
2-3ans Sam. 10ha 10 h 50 8 cours 89$
NIVEAU 2 MULTISPORTS
2-3 ans |Sam. 11h 3 11h 50 |8 cours 57 ans |Sam. 10h 2 10 h 50 |8 cours | 893
PARENT-ENFANT
4-5 ans |Sam.9ha9h50 |8 cours | 89%
N : = HORAIRE ET DISPONIBILITE ' INFORMATIONS ET RESERVATION

Le CAP et les fétes denfants

Le Centre de l'activité physique offre aux parents I'organisation et
I'animation de fétes d'enfants dynamiques a lintérieur d'installations
polyvalentes, encadré par des moniteurs jeunes et qualifiés.

Une féte d'enfants comprend :
2 heures d'activités animées par un moniteur d'expérience.
15salle privée pour la durée de la féte + 1 heure.

Saison 2016-2017
Du 20 aodit 2016 au 18 juin 2017
les vendredis soir, samedis et dimanches entre 11 h et 16 h 30.

Forfaits et activités disponibles sur notre site internet :
cegepsherbrooke.qc.ca/cap

Tarifs (taxes incluses)
120 $ pour 8 enfants et moins
94 par enfants supplémentaire
Un dépot de 30 $ est exigé lors de la réservation.
* Réservation trois semaines a l'avance.
Réservation par téléphone aux 819 564-6360, poste 3.
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AGES HORAIRE NOMBRE DE COURS TARIFS

COURSE A OBSTACLES

5-7 ans Dim.8hag8h50 8 cours

5-7 ans Dim.9ha9h50 8 cours 89
8-10 ans Dim.10ha 10 h 50 8 cours

10-12 ans Dim.11hallh50 8 cours

PARENT-ENFANT

10-15 ans [Dim. 12h 412 h 50 | 8 cours | 125
ESCALADE

5-8 ans Sam.13ha13h50 8 cours 85
9-12 ans Ven.19ha20h25 8 cours

INITIATION MOULINETTE*

12-15 ans |Jeu. 19h 220 h 25 |8 cours | 100$
PARENT-ENFANT**

12 ans et moins |Sam. 13hal3hs0 |8cours | 125$%
* Accréditation incluse. ** Accréditation incluse pour le parent.
AIKIDO
Session automne 2016 — 9 septembre au 11 novembre 2016 (pas de congé)
Session hiver 2017 — 27 janvier au 7 avril 2017 (congé le 4 mars)
Session printemps 2017 — 21 avril au 16 juin 2017 (9 semaines-85 $)
INITIATION AUX ARTS MARTIAUX - PARENT-ENFANT

6-8 ans [Ven.17ha 17 h55 10 cours

AiKIDO 95$
9-15 ans |Ven. 18hal8hb5 | 10 cours

AGES HORAIRE NOMBRE DE COURS TARIFS

KARATE

Session automne 2016 — 10 septembre au 19 novembre 2016 (congé le 15 octobre)
Session hiver 2017 — 28 janvier au 8 avril 2017 (congé le 25 mars)
Session printemps 2017 — 15 avril au 16 juin 2017 (9 semaines-85 $) (congé le 29 avril)

INITIATION
3-5 ans |Sam. 8 ha 8 h 55 10 cours
DEBUTANT
6-13 ans Sam.9ha9hb5 10 cours
& swiiiine %%
PARENT-ENFANT*
|Sam. 10 h 4 10 h 55 10 cours
*Uinscription se fait au nom de I'enfant (1 inscription = 1 enfant + 1 parent).
Session automne 2016 — 11 septembre au 13 novembre 2016
Session hiver 2017 — 29 janvier au 9 avril 2017 (congé le 5 mars)
Session printemps 2017 — 23 avril au 18 juin 2017 (9 semaines-85 $)
PARENT-ENFANT
4-6 ans |Dim. 8ha8hs55 10 cours | 958
INITIATION
6-9 ans Dim.9ha10h55 10 cours 95$
Dim.10hal1lh25
10-14 ans Lun. 1803 18 h 55 20 cours 120°$

* L'inscription se fait au nom de I'enfant (1 inscription = 1 enfant + 1 parent).

LATRIBUNE

ENFANTS/ADOS



NATATION 0-5 ANS - PRESCOLAIRE LOUTRE DE MER*

3-5ans 3
Y Erone e e i T10aT18 o
g 4-12 mois Mar.9ha9h25 8 cours en. - a cours
= Mar.9h 302 9h 25 8 cours 03 Ven. 18 a 18 h 25 8 cours
S Sam.8ha8h25 8 cours Sam.8h30;\38h55 8 cours
= Dim. 8 h 8 h 25 8 cours ga"" ?ohthoa \91“05h555 zc"“rs 80%
E Le bébé doit étre 4g€ de 4 a 12 mois et étre capable de se tenir la téte droite. _am' - a cours
= * Un parent accompagne I'enfant dans I'eau. Dim.8h304a8h 55 8 cours
w Dim.9h302a9h55 8 cours
CANARD* . S
. . Dim.10h30a10h 55 8 cours
12-24 mais Ven. 1603016 h 55 8 cours L'enfant doit étre 4gé de 3 a 5 ans. * Un parent accompagne I'enfant dans I'eau
Ven. 17ha 17 h 25 8 cours ¢ - OP pae '
Sam.8h30a8h55 8 cours SALAMANDRE
Sam.9hagh25 8 cours 3-5ans Ven.17ha 17 h 25 8 cours
= - 80$
~ |Sam.10ha10h25 8 cours Ven. 18 h 2 18 h 25 8 cours
Dim.8h30a8h55 8 cours Sam.8h30a8h55 8 cours
Dim. 9ha9h25 8 cours Sam.9h3029h 55 8 cours 809
Dim. 10ha10h 25 8 cours Sam. 10030210 h 55 8 cours
Le bébé doit étre 4gé de 12 a 24 mois. * Un parent accompagne I'enfant dans I'eau. Dim.8h30a8h55 8 cours
TURTUE DE MER* Dim. 9h30 5‘9 h 55 8 cours
2-3 ans Ven.17ha17h 25 8 cours Dim.10h30a10h 55 8 cours
Ven. 17h30a17h 55 8 cours L'enfant doit étre 4gé de 3 4 5 ans et avoir réussi les critéres du cours Loutre de mer.
Ven. 18 h 30 4 18 h 55 8 cours
Sam.8ha8h?25 8 cours POISSON LUNE
Sam.9ha9h25 8 cours 80$ 4-6 ans Ven.17h30a17h55 8 cours
Sam.10ha 10 h 25 8 cours ; . [Sam.8ha8h25 8 cours
Dim.8ha8h25 8 cours Sam.9ha9h?25 8 cours 80$
Dim.9ha9h25 8 cours > Dim.8hag8h2b 8 cours
Dim.10ha10h 25 8 cours Dim.9ha9h?25 8 cours

L’enfant doit étre 4gé de 2 a 3 ans. * Un parent accompagne I'enfant dans I'eau.

L'enfant doit étre 4gé de 3 a 5 ans et avoir réussi les critéres du cours Salamandre.

COURS PRIVES DE NATATION

Cours privés de 50 minutes en fonction de vos objectifs avec un instructeur de natation.

PRWE (1 personne) SEMI-PR NE (2 personnes) Les dates et I'heure des cours seront déterminées au moment de la réservation

1cours. 45% 1cours- 60% en fonction de votre disponibilité, de linstructeur et de la piscine. .
Les tarifs incluent les taxes. Places limitées. . - i, B e -t e

3cours+ 1205 3cours-150$ S Py e

Scours- 180 % Scours« 2405 Information et réservations : cap epsherbrooke.qc.ca / 819 564-6350, poste 5334
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CROCODILE ET BALEINE

4-6ans Ven. 18 h 218 h 25 8 cours

& @ Sam.10ha 10 h 25 8 cours 80'$
5 Dim.10ha 10 h 25 8 cours

L'enfant doit étre 4gé de 3 a 5 ans et avoir réussi les critéres du cours Poisson lune.

NATATION 5-15 ANS - JUNIOR

JUNIOR 1
Sanset+ Ven. 16 h 30 2 16 h 55 8 cours
"?Z!-:.I'Mion Ven. 18h?03 18 h 55 8 cours
Sam.9ha9h?25 8 cours 80$
Sam.11h30a11h55 8 cours
Dim.9ha9h?25 8 cours
Dim.11h30a11h55 8 cours
L'enfant doit étre 4g€ de 5 ans et plus. Aucune expérience requise.
JUNIOR 2
Sanset+ Ven. 17 ha17 h 40 8 cours
=t fpcmene  |Ven. 18030219010 8 cours
—= Natation g, 9h 302 10 h 10 8 cours 209
Sam.11hallh40 8 cours
Dim.9h30a10h 10 8 cours
Dim.11hallh40 8 cours

L'enfant doit étre 4g€ de 5 ans et plus. Avoir réussi les critéres du cours Junior 1 ou étre
capable de nager de fagon continue sur une distance de 5 métres sans aide et en mettant

sa téte dans l'eau.

JUNIOR 3-4
6 ans et + Ven. 17 h45a 18 h 25 8 cours
2 spcorane  [Ven. 190 154 19 h 55 8 cours
—= Natation [o.  10n 154 10 h 55 8 cours 04
Sam.11h45212h 25 8 cours
Dim. 10 h 15210 h 55 8 cours
Dim. 11 h45212h 25 8 cours

L'enfant doit étre 4g€ de 5 ans et plus. Avoir réussi les critéres du cours Junior 2

ou Junior 3 selon le cas.

8

Ny

AGES HORAIRE NOMBRE DE COURS TARIFS AGES HORAIRE NOMBRE DE COURS TARIFS

JUNIOR 5-6
6 ans et + Ven.17ha 17 h 55 8 cours
2 dcoeane (Sam. 8ha8h55 8 cours
—== Natation
Sam.10h a 10 h 55 8 cours 80$
Dim.8ha8hb55 8 cours
Dim.10ha 10 h 55 8 cours
Avoir réussi les critéres du cours Junior 4 ou Junior 5 selon le cas.
JUNIOR 7-8
7anset + Ven. 18 h 4 18 h 55 8 cours
2 oo (Sam.9ha9h55 8 cours 80$
—~== Natat
O e 9 h a9 h 55 8 cours
Avoir réussi les critéres du cours Junior 6 ou Junior 7 selon le cas.
JUNIOR 9-10
8anset + Ven.19ha 19 h 55 8 cours
2 o Coi e Sam1lhallhb5 8 cours 80$
—=2 Natat
Nt e 1Tha11h55 8 cours
Avoir réussi les critéres du cours Junior 8 ou Junior 9 selon le cas.
NATATION DEBUTANT
10-15ans  |ven.19ha19h 55 8 cours R
Etre 4g6 entre 10 et 15 ans.
NATATION D’ENTRAINEMENT
10-15 ans Sam.12ha12h55 8 cours 90$
Dim.12ha12h 55 2F 140§

Le participant doit savoir nager.

SESSION INTENSIVE NOEL 2016 - 26 NOVEMBRE AU 18 DECEMBRE 2016
Inscription dés le 31 octobre 2016

Rabais pré-inscription famille valide du 31 octobre au 4 novembre 2016
Horaire disponible au cegepsherbrooke.qc.ca/cap.

ENFANTS/ADOS



A = | SAUVETAGE ET FORMATION

|:| Toutes les descriptions de cours sont disponibles sur notre site Internet : cegepsherbrooke.qc.ca/cap

DATES HORAIRE TARIFS

DATES HORAIRE TARIFS

230$

AUTO-GARDIENNAGE —8 %2 A 11 ANS MEDAILLE DE BRONZE
5 et 12 novembre 2016 Sam.9hal6h Ven. 18 ha 22 h
18 et 25 février 2017 sam.13h2a16h 70 9au 25 septembre 2016 Sam. et dim. 13h 2 18 h
20 et 27 mai 2017 Sam.13hal6h Ven. 18 ha?22h
Etre 4gé de 8 454 11 ans. 28 octobre au 13 novembre 2016 Sam.etlun.9hal7h

N Sam.etdim.13hal8h
FORMATION DE GARDIENNAGE 11 A 14 ANS o Vend. 18 h2 22 h

13 au 29 janvier 2017 - N
10 décembre 2016 Sam.8hal7h Sam.etdim.13ha18h
11 mars 2017 Sam.8hal7h 85% 27 février au 3 mars 2017 Lun.auven.9hal7h
3juin 2017 Sam.8hal7h 25 heures de formation plus 3 heures d’examen. - Préalables : Etre 4gé de 13 ans,
Etre dos de 114 14 démontrer les critéres de performance du Junior 10 de la Croix-Rouge et réussir le test
reagede 1l alaans. physique. Manuel canadien de sauvetage (47 $) et masque de poche (20 $) obligatoire.

, En vente au CAP.
ETOILE DE BRONZE
25 septembre au 23 octobre 2016 | Dim. 12ha 14 CROIX DE BRONZE
20 novembre au 18 décembre 2016 Dim.12hal4h Ven. 18 ha22h
29 janvier au 26 février 2017 Dim. 12h4 14 h 100§ 7 au23octobre2016 Sam. et dim. 13h 2 18 h
19 mars au 9 avril 2017 Dim.12haldh ) Ven.18ha?22h
14 mai au 11 juin 2017 Dim. 12 hal4h 2 au 18 décembre 2016

10 heures de formation. Nager 100 métres de fagon continue.

Sam.etdim.13ha18h 245

27 février au 3 mars 2017

Lun.auven.9hal7h

12 au 28 mai 2017

Ven. 18 ha?22h
Sam.etdim.13ha18h

30 heures de formation plus 3 heures d’examen. - Préalable : Détenir le brevet Médaille

de bronze.

Manuel canadien de sauvetage (47 $) et masque de poche (20 $) obligatoire.

En vente au CAP.

+
%'\:;

EXCELLENCESPORTIVE.



DATES HORAIRE TARIFS DATES HORAIRE TARIFS g
PREMIERS SOINS GENERAL — RCR DEA REQUALIFICATION SAUVETEUR NATIONAL - g =
29 et 30 octobre 2016 Sam. et dim. 8ha 17 h OPTION PISCINE E
10 et 11 décembre 2016 Sam.etdim.8hal7h 96 a0iit 2016 Ven 17ha22h o
4 et 5 février 2017 Sam.etdim.8hal7h 28 octobre 2016 Ven. 17 ha?22h b
18 et 19 mars 2017 Sam.etdim. 8h 2 17 h 2 décembre 2016 Ven. 17ha22h o
38t4jum 2017 Sam.et d|m8hé 17 h 20 janvier 2017 Ven. 17h322h L
16 heures de formation. - Préalable au cours Sauveteur national. 4 mars 2017 Sam.8ha13h 100$ g
Manuel canadien de premiers soins (20 $) et masque de poche (20 $) obligatoire. N [—
En vente au CAP, 31 mars 2017 Ven.17ha?22h T
28 mai 2017 Dim.17ha?22h ;

SAUVETEUR NATIONAL — OPTION PISCINE 16 juin 2017 Dim. 17 h 3 22 h =<

Ven. 18 ha 22 h Nécessaire pour la requalification : L
18 novembre au 11 décembre 2016 : - 8 - Brevet Sauveteur national le plus récent

Sam.etdim. 13ha 18h - Masque de poche, gants chirurgicaux, maillot de bain et cadenas, sifflet, manuel canadien

Mar. auSam.9hal7h de premiers soins.
3 au 15 janvier 2017 Ven. 18 ha 22 h 04 Inscription obligatoire, minimum de 8 participants

Sam.etdim.9ha17h F z +
25 février au 5 mars 2017 Sam.audim.9ha17h MUNITEUR DE SECURITE AQUATIQUE ERODERIUSE

S (NOUVEAU FORMAT DE COURS) N

21 avril au 14 mai 2017 Vend. 18 a 22 h BTG

Sam.etdim. 13ha18h Volet 1 - Evaluation
40 heures de formation plus 4 heures d’examen. - Préalables : étre 4g6 de 2 septembre au 30 octobre 2016 Vendredi 2 septembre - 18 ha22 h
16 ans ou plus, détenir les certificats Croix de Bronze et Premiers soins. Automne 2016 Volet 2 — Module en ligne
Manuel Alerte (47 $) et masque de poche (20 $) obligatoire. En vente au CAP 2 septembre au 30 octobre 2016 2 au 16 septembre

o Hiver 2017 _ ensei
COURS DE SAUVETAGE ETE 2017 R aommen | 3108
[’horaire des cours de sauvetage pour I'été 2017 sera disponible dés le sportif de I'Université de Sherbrooke

20 mars 2017 sur notre site internet. Printemps 2017 Volet 4 — Formation classe et piscine
22 au 30 octobre
Sam.etdim.10hal7h

Horaire disponible le 3 février 2017

Préalables : étre 4g€ de 15 ans et plus, détenir le certificat Croix de bronze
(Société de sauvetage). Matériel didactique obligatoire 160 $, en vente au CAP.

Clinique de
rapie

entorse ' i
it douleur au cou VEt9eS physiot
v ma' de dOS probléme de méachoire CEGEP DE SHERBROOKE

819 566-7192

cegepsherbrooke.qc.ca/physiotherapie

B Venez consulter notre équipe compétente et retrouvez une vie active!
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RABAIS PRE-INSCRIPTION FAMILLE : Bénéficiez d’un rabais de 10 $ a compter de la 2¢ activité sur tous les cours de la programmation du CAP.
Valide sur les inscriptions familiales dés le début des inscriptions, et ce jusqu’a la date indiquée.

30 % de rabais pour les étudiants du Cégep de Sherbrooke sur les cours de groupe pour adultes
20 % de rabais pour le personnel du Cégep de Sherbrooke sur les cours de groupe pour adultes

RABAIS CAMPUS :

SESSION AUTOMNE 1 - A1
12 septembre au 14 novembre 2016
(9 semaines) CAP fermé le 10 octobre 2016
Inscription des le 22 aofit 2016

Rabais pré-inscription famille

du 22 au 26 aoit 2016 inclusivement

SESSION AUTOMNE 2 - A2
21 novembre au 22 décembre 2016
(5 semaines)

Inscription dés le 31 octobre 2016

Rabais pré-inscription famille

du 31 octobre au 4 novembre 2016

SESSION HIVER - H17
16 janvier au 7 avril 2017

(12 semaines)

Inscription des le 2 décembre 2016
Rabais pré-inscription famille

SESSION PRINTEMPS - P17
18 avril au 19 juin 2017 (9 semaines)
Inscription dés le 20 mars 2017

Rabais pré-inscription famille

du 20 au 24 mars 2017

Rabais Campus le 31 aofit 2016

Rabais Campus le 9 novembre 2016

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE EN GROUPE - AEROBIE

du 12 au 16 décembre 2016 Rabais Campus le 29 mars 2017
Rabais Campus les 21 décembre 2016
et 11 janvier 2017

COURSE A OBSTACLES

Al A2 H17 P17

Lun.17h30a18h25
Lun.18n30a19h25 9 5 12 9
Lun.19h30a20h25

TARIFS
Al A2

105$ 58¢

H17
1408

P17
1058

Nouvelle traverse de 70 pieds avec relief et blocs!

ESCALADE A16 — 15 septembre au 10 décembre 2016
H17 — 26 janvier au 13 mai 2017

NOM DE COURS HORAIRE NOMBRE DE COURS

Initiation moulinette

Jeu.19ha21h

4

Grimpe libre

Jeu.19ha 2l h

Ven.19ha2lh

Al | A2  H17 P17
. Lun. 17 h 30 a 18 h 25*
Abdos fessiers Mer 18 h 30 3 19 h 25 9 5 112 19
Lun.19h30418h 25
Bootcarmp Jeu. 17h 302 18 h 25* Y 5|2
Aéroboxe Mar. 17 h 45 a 18 h 40* 9 5 1121 9
. Lun.17h30a 18 h 25
Multisports Mer. 17 h 302 18 h 25 v s ||
Lun. 18 h30a 19 h 25
Zumba Mer. 17 h 30 2 18 h 25* Y 5|12
. Mar.7ha7h45
Spinning Jeu 7ha7hias 9 5 11219
Pilates Mar. 19h 30420 h 25 9 5 1121 9
Step Mer. 17 ha 17 h 55 9 5 1121 9
Stretching Jeu.19h30a20h 25 9 5 1121 9
Mar. 18 h30419h 25
Yoga Jeu. 18h 302 19 h 25 Sy |12] 8
* Cours vedette : ces cours sont offerts gratuitement aux de la salle de lation des ab étudiants

(12 mois) et abonnements de 6 et 12 mois. Le nombre de places est limité et sur réservation le jour méme (apres 7 h 30) par

alasalle de ion au 819 564-6360 poste 9.
Al A2 H17 P17 LE SAVIEZ-VOUS?
1F 90 $ 5% | 1208 | 90% Le rabais d’inscription sur le
2F 125¢ | 85$ | 155¢% | 125§ 2¢, 3¢, 4¢ et 5° cours s'applique
3F 155$ | 115$ | 185$ | 155% également sur les cours du
4F 180 | 1408  210$ | 180$ programme d’aquaforme!
5F 2008 | 160$ | 2308 @ 200%

Sam.13hal6h

PAROI NON DISPONIBLE : Le CAP se réserve le droit de modifier I'horaire.
2016 : 27,28 , 29 octobre / 18, 19 novembre
2017 :2,3, 4 mars/ 13, 14, 15 avril

Initiation moulinette 100§
1 acces 12$

Carte 5 acces 45%
Carte 10 acces 80$




-

NOM DE COURS HORAIRE

AQUAFORME

NOMBRE DE COURS

Al | A2 H17 P17

Lun. 16 h30a17h25
, Mar. 10 h a 10 h 55
Aéro 35 ans et + Mer 16 h 303 17 h 25 9 5 12 19
Jeu.10ha10h 55
Lun.17h30a18h 25

Mar. 18 h 30 219 h 25

Aqua Aérobie Mer.17h30a18h 25 9 5 129
Mer. 18 h30a19h 25
Jeu.18h302a19h25
Lun.17h302a18h 25

Aqua Jogging Mar. 18 h 30 219 h 25 9 5 12 9

Mer.17h302a18h 25
Jeu. 18h302a19h25

Aqua Boot camp Mar.17h30a 18 h 25 9 5 12 9
Aqua Zumba Jeu.17h30a18h 25 9 5 112

Al A2 H17 P17 LE SAVIEZ-VOUS?
1F 90$ 508 | 1208 | 90$ Le rabais d’inscription sur le
9F 125 | 85$ 1558 | 1258 2¢, 3¢, 4¢ et 5¢ cours s'applique

également sur les cours du

3 1558 | 1158 | 185§ | 155§ programme de conditionnement
‘;E ;38 i }gg 2 g?l)g : ;gg i physique en groupe - aérobie!

LNOWLDE COURS | HORARE | NOVBRE DE COURS___
NATATION ADULTE

Al | A2 H17 P17
Débutant Mer. 19h 30220 h 25
Intermédiaire Mer.19h302a20h 25 9 5 11219
Avancé Mer. 19h302a20h 25
Al A2 H17 P17
90$ 508 120$ 90$

7 o By RN

NOM DE COURS HORAIRE

NATATION DES MAITRES
Mom2 w7 Pl
NIVEAU 1 Lun. 191 30 2 20 h 45
NIVEAU 2 Mar.7h a8 h 15
NIVEAU 3 Mar. 19h 302 20 h 45 9 5 129

Jeu.7ha8hl1b
Jeu.19h 30220 h 45
Les trois niveaux sont disponibles a chacune des plages horaires.

A1 A2 H17 P17
1F 97$ 57% 129$ 97$
oF 130$ 90 $ 160 $ 130'$
3F 160 $ 120 $ 190§ 160 $

PROGRAMME PRENATAL

Al | A2 H17 P17

Lun.18h30a19h 25
Mar. 11ha 1l h55
Mer. 18 h 302 19 h 25
Jeu.11hallhb5
Cond. physique Mer.11h30a12h25
Yoga Jeu.17h30a18h 25

Selon I'horaire de la salle de .
musculation et la durée de la session.

Aquaforme

Musculation

A1 A2 H17 P17
1F 90$ 5% 120$ 90 $
oF 125 85$ 155§ 125%
3F 155$ 115$ 185$ 155§
4F 180 $ 140 $ 210°$ 180 $
5F 200 $ 160 $ 230°$ 200 $

Les participantes devant accoucher en cours de session se verront rembourser, sans pénalité,
les cours qui n’ont pas été suivis. Le formulaire de remboursement (disponible au CAP ou
sur demande a cap@cegepsherbrooke.qc.ca) ainsi qu’une piéce justificative doivent étre
transmis au CAP dans le mois suivant I'accouchement.

NOMBRE DE COURS

ADULTES



PROGRAMME POSTNATAL

Al A2 H17 P17
Aquapoussette Mar. 11hallhb55
Cardio-nature avec |\ g305 100 25
bébé 9 | 5 10 10
En forme avec bébé  |Mer. 10h30a 11 h25
. Selon I'horaire de la salle de
Musculation musculation et la durée de la session.
Al A2 H17 P17
1F 90$ 508 120§ 90$
2F 125$ 85$ 128§ 125$
3F 155§ 115§ 185$ 155§
NOWDE COLRS | HORARE
Al A2 H17 P17 A1 A2 H17 P17
Niveau 1 Jeu.18ha18h55 |9 5 1219 190§ 508 120$ 90$
NOM DE COURS HORAIRE NOMBRE DE COURS
Al | A2  H17 P17
, Mer.11ha12h 25
Cours adapté Ven 11ha12h 25 9 5 1219

AIKIDO ET KOBUDO
Al A2 HIT P17 A1 A2 HIT P17
Aikido — Débutant | Mar. et jeu. 18 h a 19 h 25
Aikido —Avancé | Mar.etjeu. 19h30ha2lh 170§ 1458 1108
Jeu. 1813021930 B0 18
Kodudo S 913 10h 85$ | 803 60$
JUDO
Al A2 H17 P17 M A2 HIT P17
Lun. 190420 h 30
Ver 171303 191 28 |24 18| 170% 1458 1108
JIU-JITSU BRESILIEN
A A2 HIT P17 Al A2 HIT P17
Initiation Lun. 201302 2Lh 30 28 |24 18 120$ 105§ 80%
Mer. 16 h 30 2 17 h 30

A A2 H17 P17
1F 105 $ 70$ 115% 115$
2F 155 110$ 175$ 175

Karaté

- 10 cours par session

KARATE ET KICKBOXING / ARTS MARTIAUX SHERBROOKE

COURS HORAIRE
Merc.19ha20h

Kickboxing | Merc. 20h30a21h30
SESSION AUTOMNE 14 SEPTEMBRE 2016 / SESSION HIVER 30 NOVEMBRE 2016 / SESSION PRINTEMPS & MARS 2017

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS : 819 679-1699 ou artsmartiauxsherbrooke.com

959 par session




LOCATION DE TERRAIN DE BADMINTON ACTIVITES RECREATIVES

Des terrains sont disponibles du lundi au jeudi de 19 h a 20 h 30. Horaire automne 2016 : 15 aoiit au 23 décembre 2016
Tarifs : Horaire du temps des fétes 2016-2017 : disponible dés le 1 décembre 2016 (en ligne
1 soir par semaine / 5 semaines 150 $ (taxes incluses) au ce_geps_herbrooke.qc.c‘a/ca‘p et sur les babillards du CAP)

1 soir par semaine / 10 semaines 250 $ (taxes incluses) Horaire hiver 2017 : 16 janvier au 23 mai 2017

Réservations a la fois : 35 § (taxes incluses) Horaire printemps 2017 : 24 mai au 18 juin 2017 (horaire réduit disponible en mars 2017)

BADMINTON LIBRE

Possibilité d’acheter une vignette de stationnement sur une réservation de 5 ou 10 semaines.
Information et réservations : 819 564-6360 ou cap@cegepsherbrooke.qc.ca

LOCATION DE PLATEAUX

Entreprises, clubs sociaux et clubs sportifs.
Pour vos événements spéciaux, vous pouvez réserver un gymnase, la piscine ou un autre local.
Renseignements : 819 564-6350, poste 5334 ou cap@cegepsherbrooke.qc.ca

* Terrain de badminton disponible en location, voir page 11.

- 1. Le nombre de terrains disponibles est variable.
CLASSE DECUUVERTE 2. Le CAP se réserve le droit de modifier I'horaire des activités récréatives lors d’événements
Vivez la sortie éducative et sportive par excellence. Une « classe découverte » du CAP spéciaux. Consultez I'horaire au cegepsherbrooke.qc.ca/cap et sur les babillards du CAP.
est I'activité-récompense ou sortie de fin d’année idéale pour votre groupe d’éleves
dynamiques et énergiques! Nos programmes d’activités sont adaptés pour les groupes BAIN LIBRE

de niveau préscolaire (maternelle, CPE et garderie), les écoles primaires et les groupes
du secondaire.
Information sur demande a cap@cegepsherbrooke.qc.ca

12h30a 12h30a 12h30a
STATIONNEMENT 13030 (N) 13 h 30 (N) 13030 (N)
Le stationnement est payant en tout temps sur le campus du Cégep de Sherbrooke.
7jOUI'S sur7,de6ha23h. 17 h 30 (N) 15h 30 (F)
Horodateurs X X X
Prévoir la monnaie (0,25 $, 1 $ ou 2 $) ou une carte de crédit 2210hh4455(;) 2210hh4455(;) 2210hh4455(;)
2 $/h, maximum 8 $/jour (jusqu'a 23 h)
Des v_ignettes au codt de 5 $ sont disponibles sur une inscription a un cours ou sur Bonnet de bain obligatoire pour tous.
certains abonnements. (N)Natation avec corridors disponibles pour les nageurs lents, mayens et rapides.
Non valide pour le personnel et les étudiants. Réservé aux personnes de 13 ans et plus. A
Valide pour la période du cours seulement. (F)Baignade libre familiale avec acces aux tremplins. Les enfants de 7 ans ou moins

) . doivent étre accompagnés d’une personne de 14 ans ou plus.
Stationnement K (derriere le CAP).

REMBOURSEMENT TARIFS ACTIVITES RECREATIVES

Prenez connaissance des modalités de remboursement sur notre site Internet au
cegepsherbrooke.qc.ca/cap ou en personne au guichet d’accueil du CAP.

Enfants de 5 ans et moins : Gratuit Badminton : Gratuit!
MODE DE PAIEMENT Personnes de 6 2 10 ans : 3 $ ia'” I|brez:021§ -
Toutes les activités du CAP sont payables en argent comptant, par carte de crédit Visa Personnes de 11a 14 ans: 4 § Hyt0m2n0e17 ' 25:$
ou MasterCard et par carte de débit. Aucun chéque n’est accepté. Personnes de 15 ans et plus : 6 $ s :

Personnes de 55 ans et plus: 5 $ Printemps 2017 : 25 §

scréative « as » - *Sur présentation de la carte étudiante d

VEST'MRES HUMMES ET FEMMES gsr’[e recreattavg 1'0 aig%s$ 40 $ Cé;eppge Sherblmoke Seulementu i u
Le Centre de I'activité physique met a la disposition de ses usagers des vestiaires (d‘sgg'n?b?e"?uiﬂu,au 31nggzsbr; 2016)
Egéncrigisxet femmes avec des espaces fonctionnels réservés aux familles et aux groupes Automne 2016 : 90 $

Hiver 2017 : 90 $ i 2016:70
e Printemps 2017 : 40 $ utomne £UZ0 :

LOCATION DE CASIER ET VETEMENTS P Hiver 2017:70'$

Exaspéré de trainer, laver et plier vos vétements? Au CAP, nous louons des casiers et Printemps : 30 $

nous vous fournissons des vétements de sport lavés et pliés. Informez-vous en personne ! Sur présentation de la carte étudiante du Cégep de Sherbrooke seulement

au guichet d'accueil du CAP. *La TPS et la TVQ sont incluses dans le tarif.
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il

rvisée i ues d’expérience, la salle'de - =i - OUPE — 400 $ (TAXES
) du CAP est un centre d’entrainement mssmnne],_ : tio ement d’un an & no
el et complet qui peut vous aider  atteindre vos iEectlfs persc foupe p 20
' pﬂctueux et sécuritaire. .\ U [ CAP). ‘

IONS DE GR NDE nul VOUS OFFI NOUVEAU

IF- 25$

! J’ a un cours embre de |a
amille p acces a la seulement 25 $ taxes
2 inscriptions | i ol [ de I'enfant

‘seulemen mboursable.

ibles doivent -

n le matin du cours (aprés 7 h
sur les abonnements de 6 et 12 mois, ainsi que sur "Eag
iant.)

Etudiants'

12mois-200$ =
6 ﬁoiqz A, : ,‘ Automne 20 :' — 85 $ Du 15 aoit au 23 décembre 2016
— ‘ N i . Hiver 2017 — 85 $ Du 24 décembre 2016 au 21 mai 2017 )
== _ ) ] \ 244'% p— ‘////} Eté 2017 - 64 $ Du 22 mai au 13 aodt 2017 !
- L " y - [ N o 5 3 z T - -
_;‘ M e ., CARTE DE 10 ACCES ET ABONNEMENTS, DE 1 MOIS ET 4 MOIS AUSSI DISPONIBLES!

—— : - g
1- Sur preseru;aﬁm d'une carte etudlanf'al e sa(ment N /
2- Possibilité d’ ‘wtmme wgnetWe statlonwlent de 5% nth1 valide pour le personnel et1es étudiants). =N




