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POUR FACILITER LE PASSAGE DU SECONDAIRE AU COLLEGIAL

Des étudiants du Cégep de Sherbrooke partagent leur expérience

Lep ge du daire au

gial améne son lot d'inquiétudes.

Peut-on concilier le travail et les études? Comment bien gérer son
temps? Est-ce difficile de se faire de nouveaux amis? Sensible a ce que

ui ce

vivent les &

le Cégep

de Sherbrooke a créé le projet T

Chague session d'hiver, dans
le cadre du cours Engagement
communautaire, des étudiants et
étudiantes du Cégep élaborent
différentes stratégies pour répon-
dre aux questions des jeunes
du secondaire qui s'apprétent &
s'inscrire au Cégep et tenter de les
rassurer. L'an dernier, 52 classes
de 5° secondaire de la région ont
accueilli des étudiants du Cégep
de Sherbrooke.

Mais avant de se présenter en
classe, les cégépiens se prépa-
rent sérieusement, avec |'aide
de l'enseignante Josée Lange,
responsable du projet. « Les
questions posées par les éléves
du secondaire touchent & la fois
l'organisation, les programmes,
les régles de vie, les lieux, etc.,

cégep.
d'ol l'importance de donner aux
étudiants du Cégep les outils
pour répondre a différentes inter-
rogations. Il ne s'agit pas d'une
conférence, mais réellement d'un
échange. Les étudiants peuvent
également compléter 'information
en bonifiant notre page Facebook,
toujours en ligne, mais plus active
a la session d'hiver lorsque le
cours se donne =, expliqgue Mme
Lange.

Aider les jeunes... pour vrai!
Isaac Martin veut devenir poli-
cier depuis qu'il est haut comme
trois pommes. Au secondaire, il se
rappelle avoir regu la visite d'étu-
diants du Cégep dans sa classe et
c'est ce qui I'a motivé a participer
au projet Transition secondaire-
cégep. || a accompagné un éléve du

secondaire-cégep...

vie collégiale au maximum.

n'étes pas : il existe

Quelques conseils pour faciliter le passage

« Il existe au Cégep plusieurs comités et de nombreuses activités
pour tous les goits : participezy! L'
facon de s'intégrer, de rencontrer des gens et de profiter de la

+ Réservez-vous du temps pour faire du sport ou n'importe quelle
autre activité, car c'est important de sortir de ses livres de temps
a autre pour mieux y replonger!

- Soyez bien organisé : votre agenda est votre meilleur outil.
- Planifiez et répartissez bien votre charge de travail.

« N'hésitez pas & remettre en doute votre choix de programme si vous

http://latribune.newspaperdirect.com/epaper/services/OnlinePrintHandler...

secondaire intéressé tout comme
lui par le programme Techniques
policigéres. « J'ai répondu a ses
questions, je lui ai fait visiter le
campus et je I'ai invité a suivre un
de mes cours durant leguel un poli-
cier venait nous parler des réalités
du métier, Léléve est reparti avec
des yeux brillants » a-t-il confié.
Isaac a aussi pris part 8 des visi-
tes en classes de 5° secondaire,
Cette expérience |ui a permis de
développer des compétences en
communication qui lui seront d'une
grande utilité dans sa future car-
riere de policier.

Etudiante en Sciences de la
nature, Marie-Eve Boisvert a aussi
adoré rencontrer des éléves de 5°
secondaire. « Ma transition vers
le collégial a été facile grace aux
conseils de ma grande sceur. Mais
J'ai vite constaté que ce n'était pas
le cas pour tout le monde, et c'est
pourguoi j'ai voulu apporter mon
aide «. En guise de projet dans
le cadre du cours, elle a réalisé
une vidéo sous forme de vox pop
ol des étudiants du Cégep répon-
daient & des questions souvent
posées par les éléves. « J'ai été
heureuse de concevoir un outil qui
dans le temps pour aider

it estlam

it d’ . explorez-les |

Pour découvrir le
Cégep et tout savoir

sur les études collégiales,
rendez-vous au Centre de
I’activité physique (CAP).
355, rue du Cégep

d'autres éléves dans le futur ».

Cette initiative est rendue pos-
sible grace & la collaboration du
Projet partenaires pour la réus-
site éducative en Estrie (PREE) et
des conseillers d'orientation des
écoles secondaires qui accueillent
les cégépiens, restent en classe
lors de leur visite pour s'assurer
du bon déroulement, suscitent
les guestions, etc. Des condi-
tions gagnantes pour faciliter la
transition!

désgh.
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LE PROJET TRANSITION SECONDAIRE-CEGEP

Transition secondaire-cégep est un projet animé par des étudiants
et étudiantes du Cégep de Sherbrooke souhaitant encourager
les jeunes du secondaire & poursuivre leurs études collégia-
les. Que ce soit sur leur page Facebook (www.facebook.com/
T itionsecondai gep), lors des visites en classe, en créant
des blogues ou des vidéos, les participants & ce projet partagent
leur expérience avec les éléves du secondaire & propos de leur
cheminement scolaire, des problématiques rencontrées ou des
ressources disponibles. Les éléves du secondaire peuvent aussi
en profiter pour poser directement leurs guestions aux étudiants
du Cégep. Le passage au collégial est ainsi facilité et les contacts
établis bien utiles pour préparer la transition.

IMACOM

Quvrir une premiére porte vers le cégep aux éléves actuellement en 5¢ secon-
daire pour faciliter leur intégration au niveau collégial, tel est I'objectif du projet
Transition secondaire-cégep, qui se déploie dans le cadre du cours Engagement
communautaire, et auquel ont participé les étudiants Isaac Martin et Marie-Eve
Boisvert, avec I'aide de leur enseignante Josée Lange.
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Découvrez-en plus sur
le Cégep de Sherbrooke
en voyant cette vidéo.
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